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Indledende møde - forventningsafstemning ift. timer, lokationer og
mulige samarbejdspartnere (eks. hjemmeplejen og lokale foreninger)

 Cua hjælper med at tage kontakt til frivillige, frivilligcentre m.m.
ift. at igangsætte/booste cykling med hjemmeboende ældre

Cua hjælper med produktion af materialer efter afstemmelse med jer
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 Cua hjælper med synlighed på SoMe mv. I sørger også for,
at tilbuddet er synligt på kommunens hjemmeside mm.
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 Lokale frivillige igangsætter lokal event med sparring fra cua - med
fokus på at få flere piloter, inddrage pårørende og skabe synlighed
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Cua afholder Inspirationsdag for alle i regionen og online
netværksmøde med faglig sparring for ældre- og plejesektor
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 Februar-juni: Her giver vi ture med hjemmeboende ældre en
ordentlig skalle
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 Løbende opfølgninger, understøttelse og motivation fra Cua

Juli: Evaluering af afprøvning

Juli-November: Udbredelse: fortsættelse af alle de gode tiltag

December: Slutevaluering

Opstartsforløb for tilmeldte kommuner


