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Frivill

hopper i sad

Alle har ret til vind i
haret, lyder det fra Ole
Kassow, initiativtager til
Cykling Uden Alder.

Tekst og foto:
Lotte Brochmann

- Hej Else. Hvor skal vi cykle
hen i dag?

Det er sgndag eftermiddag
pa Qsterbro, og foran Pleje-
centret Kerbo ger Else, der
er beboer pd plejecentret, og
Ole Kassow fra Cykling Uden
Alder sig klar til en cykeltur i
lokalomrddet.

- Jeg kunne godt tenke mig
at komme ned til Sgerne, sva-
rer den 96-drige plejehjems-
beboer.

- Ja, lad os gore det, siger
Ole, og hjelper hende godt
tilrette i rickshawens blode
seder, spaender sikkerheds-
selen og giver hende et taep-
pe om benene, hvorefter han
selv hopper i sadlen og tree-
der i pedalerne.

Sa er turen i gang. Det er
godt vejr i dag, sd der er man-
ge mennesker ude.

- Det er dejligt at komme ud

ige

og fa noget frisk luft og meer-
ke duften af arstiden, smiler
Else.

Imens de cykler gar snak-
ken lystigt og ubesveret der-
udaf. De taler om alt lige fra
vejret og vildkatten, som for
nylig har kastet sin keerlig-
hed pad Plejecentret Keerbo,
til familie og tiden under be-
settelsen. Og de taler ikke
mindst om det omrdde, de
cykler rundt i. Else har boet
pa Osterbro det meste af sit
voksenliv, sd hun kan mange
anekdoter.

- Vi har haft ismejeri her, og
det var noget med at std me-
get tidligt op om morgenen,
forteller hun. Da de ndr til
Seerne, gor Ole holdt og sat-
ter sig om til Else, og sam-
men sidder de lidt og nyder
udsigten ud over vandet.

Turen hjem gir gennem
Feelledparken, som er fuld af
liv i dag. Born, der leger, og
folk, der gar tur med hunden.
Men her er ogsd andre fra
Cykling uden Alder og bebo-
ere fra Plejeboligcenter Feel-
ledgdrden, bl.a. Karen, som
er med pé cykeltur for forste

gang.

Transport

len

- Jeg synes, det
er smadder-
sjovt. Jeg har
boet lige der-
ovre i Nyrops-
gade, og nae-
sten hver dag
gik jeg herned
i Feelledpar-
ken med bor-
nene, sa de
kunne tumle
rundt. Jeg har
ikke vaeret her
i mange ar,
sa det er mor-
somt plud-
selig at vaere
tilbage, siger
Karen.

En god times tid senere er
Else og Ole tilbage pd Keer-
bo.
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12 dage — Safari i Sydafrika 2014

7.-18. november 2014

Gor dine drgmme til virkelighed, og tag med til elefanternes
kongerige. Oplev en spektakulaer natur, der bl.a. rummer de
imponerende Drakensbjerge, der straekker sig fra syd for
Lesotho til nord for den imponerende Blyde River Canyon.

Ophold i Norman Safari Lodge med fuldpension inkl. fly,
transfer fra lufthavn til lodge, samt en raekke udflugter.

Pris pr. person v/6 personer fra KUN kr. 19995,—

Pris pr. person v/4 personer fra kr. 24.995,-

Pris pr. person v/2 personer fra kr. 31.995,-

Se flere handicaprejser og detaljerede rejseplaner

pa vores hjemmeside:

www.profilrejser.dk/handicaprejser

Grupperejse til Tenerife m/rejseleder
19. oktober 2014 — 1 eller 2 uger

Tag med pa vores naeste grupperejse og nyd 1 eller 2 ugers
varme pé det dejlige Hotel Mar y Sol p& Tenerife. Du kan flyve
ud fra badde Kgbenhavn og Billund. Under hele opholdet star
en dansk rejseleder til r&dighed med sundhedsfaglig erfaring
som tilbyder praktisk eller personlig hjaelp.

Ophold i standard lejlighed med halvpension inkl. fly, transfer = :

i liftbus til hotel t/r, dansk rejselder med sunhedsfaglig
erfaring samt underholdning om aftenen.

1 uge fra KUN kr. 8495,— g:_-"- ———
2 uger fra KUN kr. 12895,—

Pris pr. person v/2 personer

Flydetaljer:

Afrejse fra Kpbenhavn eller Billund den 19. oktober
Hjemrejse fra Tenerife den 26. oktober eller
Hjemrejse fra Tenerife den 2. november

Bliv medlem i‘l_f"_

klub

Loes mere pa
www iub-plus-dk

Se flere tilbud pa £

www.profilrejser.dk/handicaprejser

Medlem af RGF nr. 2356
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Sondagstur i Felledparken. Bagerst fra venstre er det Ole Kassow, Louise Lehmann Egvang, Mi-
chael Jorgensen og Gert Schultz fra Cykling Uden Alder. Og forrest fra venstre har Else fra Pleje-
centret Kerbo og Jorgen og Karen fra Plejeboligcenter Felledgdrden sat sig godt til rette i de rode

rickshaws.

Det var pd Plejecentret
Kaerbo, det hele startede for
snart to ar siden.

- Jeg er en glad og inkar-
neret cyklist, og er cyklet
forbi Kaerbo dagligt i mange
dr, forbi jeg bor skrit over
for. Og jeg havde lest, at de
@ldre pd plejehjemmene
godt kan fole sig lidt isole-
rede, fordi de ikke kommer
sd meget ud, og at det kan
vaere en udfordring. Man-
ge af de mennesker, som
i dag bor pa plejehjem, de
har veret vant til at cykle,
gdr man tilbage til 30'erne
0g 40 ‘erne, s var der jo
endnu flere mennesker der
cyklede dengang. S3 teenkte
jeg, de her rickshaws, de ma
da kunne bruges til at fa de
mennesker ud pd cykelstien
igen. Derfor ringede jeg til
et selskab og spurgte, om
jeg matte ldne en rickshaw,
og det fik jeg lov til, og sd
bankede jeg pd hos Keer-
bo og spurgte, om der var
nogle beboere, som havde
lyst til at komme med ud og
cykle en tur. To minutter se-
nere sad de ude i rickshaw-
en, forteller Ole Kassow,

initiativtager til Cykling
Uden Alder.

Naste morgen ringede de
fra plejecentret og fortalte,
at cykelturen havde veret
en stor succes og spurgte,
om ikke han havde lyst til
at komme igen.

- Mange af beboerne var
bare vilde med det fra forste
feerd, og sd var der ogsd nog-
le, som var lidt skeptiske
over for den her rickshaw-
cykel, fordi de ikke kendte
den. Men ndr de sd kunne
se de andre beboere kom-
me tilbage med rede kinder
og store smil, sd ville de jo
ogsa gerne med ud at cykle,
husker aktivitetsmedarbej-
der péd Plejecentret Keerbo,
Pernille Brandt.

Voksevaerk
Cykelturene blev hurtigt
sd populare, at man efter
nogle maneder begyndte at
snakke om, at det ville vaere
en god idé, hvis der stod en
rickshaw fast pa Kaerbo, for-
teeller hun.

Men plejecentret havde ik-
ke budget til selv at investe-
re i cyklen, sd Ole Kassow

skrev til Kgbenhavns Kom-
mune og fortalte om initia-
tivet. Og bdde han og Kaerbo
fik sig en gleedelig overra-
skede, da kommunen sva-
rerede tilbage, at de gerne
ville bevilge midler til ikke
bare én men fem rickshaws,
som kunne bruges pd Keer-
bo og andre kebenhavnske
plejecentre.

Og sd tog projektet rigtig
fart. Navnet Cykling Uden
Alder opstod, og der blev
lavet foldere og oprettet
en facebook-side. Nyheden
spredte sig hurtigt pa de so-
ciale medier, og tiltrak sig
opmarksomhed fra bade
kommuner, plejehjem og
cyklister, som gerne ville
vaere frivillige rickshaw-
chaufforer.

- Da jeg horte om Cykling
Uden Alder, tenkte jeg, at
det der, det bliver jeg nedt
til at vere en del af, fordi
det virker bare som sddan
et givende projekt. Og det
er det ogsd. Nar man cyk-
ler sammen med beboerne
og ser dem blive sd glade, sd
bliver man ogsa selv glad.
Jeg arbejder, sd jeg cykler
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