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| rickshaw

Der blev brugt graenser da
otte rickshaw med pleje-
hjemsbeboere tog det me-
ste af turen rundt @resund
ved pedalkraft
Af Mikkel Hass,
pilot pd rickshaw med Kim
og Villy som passagerer

En tirsdag morgen i juni star-
tede en karavane af otte
rickshaws fra Bredebo Ple-
jehjem i Brede (lige nord for
Kongens Lyngby) pa en tre da-
ges tur, som forte karavanen
rundt om @resund med knapt
30 deltagere.

Kursen var sat mod Dyre-
haven og Eremitageslottet
pad vej mod Vedbak Skole,
hvor en femteklasse i hjem-
kundskab serverede frokost;
krebinetter, stuvede eerter/
guleradder og perfekt kogte
nye kartofler med skrael. Des-
serten var gammeldags able-
kage med fledeskum - herligt
maltid. Karavanen kvitterede
med at give de unger, der hav-

de lyst, en tur i rickshaw.

Allerede her oplevede ka-
ravanen en folelse af, at dette
skulle blive en herlig tur.

| Humlebaek var der kaffe
og cupcakes i Arstidernes
have, og de der hellere ville
have frugt og frugtsmoothies,
kunne fa det.

Korseli gdgaden

| Helsinger stod Henrik Nor-
rild, den lokale kaptajn, og
forte os i parade ned ad Sten-
gade, hvor der normalt er cyk-
ling forbudt. Henrik Norrild
har for et halvt ar siden faet
en skriftlig tilladelse fra poli-
tiet til at cykle med rickshaws
i Stengade!

Karavanen rundede Kron-
borg styrbord og bagbord
om med Henrik som guide
og stoppede inde pa omradet
ved Strandvejsristeriet og fik
en super kop kaffe inden tu-
ren mod faergen. Scandlines
havde sponseret overfarten
med M/F Hamlet.

pa lan

Overnatning i Helsingborg i
det centralt beliggende Hotel
Clarion, efter en middag be-
stdende af tandori-stegt laks.
Efter denne skenne dag med
hejt humer og sol fra skyfri
himmel matte alle i seng ved

22-tiden - der var bare ikke
mere energi.

Tanket op ved morgenbuffet
Onsdag morgen tanket op
med energi ved Clarions over-
dadige morgenbuffet inden
en fem kilometers afstikker
nordpa3 til Sofiero - en af den
svenske konges “sommer-
huse”. Haven er meget flot,
rododendronerne blomstrede
- og der er udsigt til Kronborg!
Mer’ kaffe/a&blemost pa par-
keringspladsen.

En lokal cykel-ildsjeel,
Gosta guidede karavanen ad
smé hyggelige veje til et ple-
jehjem, hvor man blev budt
velkommen med (I har geettet
det) mere kaffe.

Da der ikke (endnu) er en

- Det bliver et skent og no-
get anderledes syn pa ruten,
nar de mange rickshaws tril-
ler forbi i landskabet pa den
150 km lange tur @resund
rundt 7-9. juni, forestillede
initiativtagerne Soren Stef-
fensen og Dorthe Olander
sig for koreturen

Det er foreningen Cykling
uden alder, der havde lokket
en rakke deltagere med pa
en tre dages rejse @resund
rundt pa rickshawcykler. Her

- Vi ser en keempe forvandling
hos alle deltagere pd disse

| ture og vi fdr tilbagemeldinger

om, at pludselig fdr de

celdre en folelse af at veere

i live igen, fortceller Seren
Steffensen og Dorthe Olander

fra Cykling uden alder.

Ole Kassow, Dorthe Olander
og Soren Steffensen havde
lagt et keempe arbejde i
turen, og det kronedes da
o0gsd med stor succes. Ruten
var med omhu lagt ad smd
trafik-fattige veje og langs
bolgende marker. Efter
denne beretning om selve
turen, vil jeg sige, at turen
iscer vil blive husket for
oplevelsen af den positive
stemning og hjaelpsomhed,
som var dbenbar lige fra
starten — og et ganske scerligt
sammenhold i gruppen. Vil
jeg af sted igen? AFGJORT!!

CUA-aktivitet (Cykling Uden
Alder) i Helsingborg benytte-
de deltagerne lejligheden til
at propagandere for den gode
sag ved at tage nogle af bebo-
erne pd en rundtur i rickshaws
rundt i haven.

Selv en ikke-mobil beboer
ville med - han blev hejst over
irickshawen af en lille “kran”.
Turene gjorde stor lykke.

Sydpa mod Landskrona
Syd for byen Ra3 er et fredet
omrade, som Dorthe Olander
og Seren Steffensen havde
kigget ud, da de var pa “op-
klaringstur” en uge for.

Der var det tid til frokost

med udsigt til Gresund. Dor-
the havde kebt overdadigt
ind og baenke og borde blev
losset ud af ledsagerbussen.
Selvom vejret denne dag var
overskyet (men lun) fik man
en vidunderlig og mindevaer-
dig frokost.

Landskrona kaldte og kara-
vanen kerte langs med havet
til Hotel @resund med mid-
dag. S& var energien ogsa
brugt op, sa det var igen tid-
ligt til sengs.

P3 vej mod Malmé dagen
efter i sol med enkelte dri-
vende skyer stop for kaffe (!)
lige ved siden af byen og det
nedlagte  kernekraftvaerket
Barsebdck.

Derfra var der ikke langt til
vores frokoststed: en badean-
stalt/restaurant for enden af
en 150-200 meter lang bade-
bro - sikke en udsigt.

De sidste kilometer i bus
Pause ved is-hus med hjem-
melavetis pa havnenilomma.
| Malmé ventede en del men-
nesker tilknyttet CUA Malmé
og mere kaffe og kanelbuller,
som svenskerne kalder kanel-
snegle. Sa var det bussen og
hjemturen. Lastning af de otte
rickshaws i specialtrailer blev
klaret pa tre kvarter. Over bro-
en til fdrelandet. Hjemme i
Tarnby kL. 19.15.

Frokoststed: en badeanstalt/restaurant for enden af en 150-
200 meter lang badebro - sikke en udsigt.

et kortege ruller forbi

skulle deltagerne nyde na-
tur og sanseoplevelser vak
fra hverdagens trummerum.
Det er nemlig aldrig for sent
at tage pa rejse, lyder det fra
initiativtagerne Seren Stef-
fensen og Dorthe Olander fra
Cykling uden alder.

- Detkanvirke tosset at kore
150 km @resund rundt med
en gruppe &ldre passagerer
fra plejehjem, frivillige pilo-
ter og personale. Men denne
gang havde vi fantastiske ting
pa programmet med en skole-
klasse, der lavede mad til os,
besgg pa Barseback, overnat-
ning i Helsingborg med gui-

det ture af cykelentusiaster
og en frokost 100 m ude i
vandet, siger Seren Steffen-
sen, Cykling uden alder.

- Mit livs bedste ferie. Nu er
jeg sddan én, der kan rejse.
Sigrid, 87 dr, deltager pd
turen Odense-Hamborg.

- Tidligere ville hun
ingenting. Hun er som om,
hun er 40 dr nu. Svoger til
Astrid 83 dr, pd turen Rende-
Arendal, Norge.




Villy Segaard, 80 ar, kom uventet
med pa en overraskende odyssé pa
et usadvanligt keretoj — en rickshaw
@resund rundt
Af Terkel Spangsbo Foto: Kurt
Pedersen

Villy Seborg siger om sig selv, at han
er lettere dement, men trods alt ikke
mere end at han husker de fire dage
@resund Rundt med vind i haret. De
star som en fantastisk oplevelse med
superforkalelse.

Han blev af sin kommunale kon-
taktperson “parret” med Kim og sat i
en af de rickshaw der i kortege ville
bevise, at det var muligt for aldre at
komme pa langfart. Som beskrevet i
artiklen "I rickshaw pa langfart” havde
organisationen Vind i haret i detaljer
planlagt rute, overnatning, oplevelser
undervejs og fundet chauffarer, pilo-
ter kaldet, samt skaffet skonomi, sa

deltagernes betaling kunne indskraen-
kes til lidt mere end kostpenge.

Kim og Villy fik Mikkel Hass som
pilot og han viste sig ikke kun som
en god pedalatlet, men ogsa som en
fremragende historiefortaeller, husker
Villy Segaard.

- Til gengeeld talte vi stort set ikke
om sygdomme og skavanker!

Skenne Danmark (og Sverige)
Ruten var lagt naturskent i bade Dan-
mark og Sverige. Cykler er bandlyst pa
motorveje, men det drejede sig hel-
ler ikke om at komme hurtigt rundt,
men smukt rundt. Og det blev smukke
dagsmarcher, forteeller Villy Segaard,
der selv har vaeret meget aktiv cyklist.
| de senere &r er Villys private ture
holdt sig pa Amager.

Det trak i Villy for selv at blive
rickshaw-pilot, men det blev ikke pa

PLANER FOR TUREN

Dag 1 Start fra Lyngby-Taarbaek.
Med stor festivitas bliver karavanen
af rickshaws, passagerer, piloter og
personale sendt af sted pa ruten.
Farste frokoststop bliver pa Vedbaek
skole, hvor nogle legekammerater
til cykling uden alder, Fars Kekken-
skole, har faet en 7. klasse til at lave
mad og servere for den rullende
karavane. Vi far generationerne til
at medes og far fantastiske ople-
velser sammen. | Helsinger venter
der karavanen en lokalt guidet tur
med Henrik, der er pilot pa de kan-
ter. En rundtur pa bl.a. kafferisteriet
og forbi Kronborg. Sa gar turen med
faergen over til Helsingborg, hvor
der venter gaesterne aftensmad og
overnatning pa hotel.

Dag 2 Nogle skenne cykelentu-

siaster i Helsingborg arbejder pa at
starte en lokal afdeling af Cykling
utan alder i byen. De guider rundt.
Maske til rhododendronhaven, hvis
de blomstrer eller andre skenne ste-
der i byen. De gor ogsa karavanen
folgeskab pa vej mod Landskrona,
hvor vi skal fordi Barseback og hvor
der er spisning og overnatning for
deltagerne i Landskrona.

Dag 3 | Bjdrred venter der fuld-
staendig fantastisk tur med cyklerne
ud pa en 100 m lang bro, hvor Sjo-
badet ligger med en skan restaurant,
perfekt med den laekreste mad og
skenne fotomuligheder. | Lomma
skal vi forbi pa visit hos Isfabrikken,
hvor vi bliver madt af vores venner
fra Cykling utan &lder fra Malms,
som gor os folgeskab til den store
afslutning pa Clarion Hotel og Con-
gress i Malmo

Villy Segaard har haft en klassisk
opveekst for en kastrupdreng.
Begyndte som arbejdsdreng pd
Glasveerket, blev indbcerer og
anfanger og har siden kert stor
lastbil, vaeret murer og til slut job i
lufthavnen i 36 dr.

denne tur. Piloterne har faet undervis-
ning i at kere cyklerne, s sikkerheden
variorden.

- Men vi skulle da selv hjelpe til
undervejs. Det var os i kabinen, der
skulle vise af, nar vi skulle dreje, siger
han med det bredeste grin i verden.

Mere forkzlelse
Pauser og langere spisestop var ngje
udset af arrangererne.

- Der var bade frokost og eftermid-
dagskaffe i det fri. Vi have en folgebus
med, som fragtede bagagen og kom
med mad, kaffe og kage, fortaeller Villy
Segaard.

Andre stop var blandt andet pa
svensk eldrecenter og i en barnehave,
hvor barnene forst var noget generte,
men da ungerne havde faet proveture
ide “nye” keretgjer, overgav de sig.

Nu ser Villy frem til en gensyns- og

‘v JENSEN S MAD

GER ALLE GLAD

=

* Selskabsmad
* Helstegt pattegris
* 3-6 retters menver
* Gourmetmiddage
= Receplioner

og megel mere.

Hver mandag:

Stegt flaesk med
persillesauce

Dagens ret
hver dog fra kl. 16 - Ogsa ud af huset

- | Sverige blev folk meget
overraskede over vores kortege. Det
var som om, man allerede er mere
vant til rickshaw i Danmark, siger
Villy Segaard, der fik sin debut som
rickshaw-passager pd denne tur.

kigge-billeder aften i september.

- Jeg er da helt klar over, at der har
varet meget planlaegning fer sadan
en tur kunne gennemfares, og det kan
godt vare, at jeg ikke er helt skarp pa
nogle af detaljerne, men fornemmel-
sen af, at jeg har vaeret med pa en fan-
tastisk tur, den har jeg i al fald.

Hjemmelavet kvalitetsmad

Byens Bedste Jensens burger:
200 g frisk hakket oksekod med rod cheddar og
bacon, krydret bdkartofler med chil mayonalse
Stort Stjerneskud

med rejer samt hjemmelavet

red dressing

Amager Londevej 129
2770 Kastrup

Tif: 3250 1769

Abent for selskaber alle dage
HJEMMELAVET KVALITETSMAD
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