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ALLE HAR RET TIL VIND | HARET 3

Rundt om i Danmark star 400 rade
rickshaws, som piloter og personale
pa plejecentre bruger til cykelture
sammen med skanne zldre
passagerer. Hundredvis af frivillige
cykel-piloter er hver dag med til at
virkeliggere dette feellesskab pa
hjul, som giver ldre mulighed faor,
at forblive en aktiv del af hverdagen,
livet og deres lokalsamfund.

Dette store engagement gar en
markant forskel. Cykling uden alder
er en tilganag til liv, feellesskab og
bevaegelse, som vaerdsaetter madet
mellem mennesker: passagerer,
piloter, personale. Et vigtigt made
med tid og plads til at lytte til, og ga
med spontane indfald sammen med
de zeldre. Det er det, vi alle bidrager
til hver dag.

Der eri dag stor fokus pa, hvad
frivillighed og civilsamfund kan
eller skal bidrage med i vores fzelles
velfeerdssamfund. | Cykling uden
alder er hverken cykelpiloter eller
passagerer ‘nogens’ eller ‘frivillig
arbejdskraft. De er naboer, venner,
familie eller kollegaer med lyst til
at medes med andre mennesker og
med ideer til livet og lyst til noget
helt konkret sammen med “naboen’,
som maske ikke har samme mulig-
heder.

190708_CUA _arsberetning.indd 2

Den rade rickshaw med passager
og pilot, der traeder i pedalerne,
mades med smil, vink eller ‘god
tur - hvor ser det hyggeligt ud’ Det
er hyggeligt. Vi viser, hvar simpelt
det er, at give alle ret til vind i haret
og til stadig at vaere en aktiv del af
lokalsamfundet.

LIVET STOPPER IKKE VED

EN BESTEMT ALDERELLER
EN BESTEMT LIVSSITUATION
— DET ER MULIGT AT CYKLE
UDEN ALDER OG FORTSATTE
MED AT LEVE OG NYDE LIVET.

Pa cykelturen skal der veere tid

nok, nar der langsomt cykles forbi
markerne, og med duft af korn i
naesen snakkes om, hvardan hasten
bliveri ar. Der er god tid til at stoppe
op og plukke hyldeblomster, eller
hilse pa en bekendt vi mader
undervejs pa tur rundt i byen.
Gennem hverdagens mange ture
og fortzellinger skaber vi relationer
til hinanden.

| praksis viser Cykling uden alder
hver eneste dag, hvordan piloter,
Zldre passagerer og personale far
nye ideer og lasninger med cyklen
som omdrejningspunkt. De vover
lidt mere og dremme far vinger.

Oldemor Rigmor dukker op i sol- " ——
skinsvejr i rickshaw i Copenhagen ,__“_"'“ o, )

A

Pride og overrasker oldebarnene, e
der star langs ruten. Henning far i
en sen alder opfyldt drammen om
Roskilde Festival og nyder en al
med sugerar, og Marie far set
Vesterhavet igen. Alle tre sammen
med andre pa cyklen der havde
samme dram. Pa cyklerne far
histariefortzellingen liv og fart.

Cecilie Nielsen
cecilie@cyklingudenalder.dk

Rundt omi landet bidrager mange
generast til fellesskabet, med kaf-
fe, enis, en trailer eller en aben dor.
Som elektrikeren i Lemvig, der byder
velkommen med en kold drik, nar
turen lazgges forbi. Og mon ikke

der fortzelles historier omkring
kaleskabet, mens de svaler halsen?

Dorthe Olander
olander@cyklingudenalder.dk

Mere end halvdelen af knmmunerne
i Danmark er medlem sammen

med boligforeninger, et bosted og
enkelte cykler. Jeres medlemskab er
vigtigt. Sammen udvikler vi Cykling
uden alder til at vaere faelles om
noget vigtigt. Tur for tur 2endrer

vi verden og giver alle ret til vind i
haret!

Saren Steffensen
saoren@cyklingudenalder.dk

God vind - og god forngjelse med
alle historiefortzellingerne pa de
naeste sider.

pernille@cyklingudenalder.dk
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P FOR PASSAGER

Rigmor overraskede familien

Rigmor Hauerholm deltog i Copenhagen Pride sammen med 10
andre rickshaws fra Cykling uden alder. Pludselig lyder det fra
tilskuerraekkerne “Der karer jo Olde!”:

“DERVAREN

KNALDGOD
OPLEVELSE

FOR SADAN EN SOM MIG“

“Jeg har ke@mpet for sddan noget lige fra mine unge dage. Det er helt
fantastisk, det vi laver her. Det har givet mig en skeanhed. Selvom vi
er blevet gamle og ikke kan holde ud at g3, sa har det givet mig sa
meget, at jeg tenker: Vi er ikke helt glemt her pa plejehjemmet.”

Rigmor Hauerholm, passager, Cykling uden alder

I Cykling uden alder deltager de =ldre som passagerer. Uanset alder har vi
brug for at kunne vaere noget for nogen og fale at der er brug for os. Cykling
uden alder giver mulighed for at blive ldre i en positivramme. Hver tur
bidrager til, at zldre kan vaere en del af samfundet og dremme om alle de
muligheder og oplevelser, der ligger forude.

Cykelturene er godt naboskab der skaber netveerk og relationer pa tveers af
generationer mellem passagerer, piloter og personale. De tre p'eri Cykling
uden alder.

L
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CYKLING UDEN ALDER I DANMARK

Cykling uden alder kan nu for alvor kan kalde sig en
landsd=kkende bevaegelse. Over hele landet kan
passagerer, piloter og personale fa vind i haret.

De mange medlemskommuner gar bevagelsens
arbejde muligt. Se mere pa cyklingudenalder.dk/find/

MEDLEMMER I:

Albertslund Haderslev Middelfart
Ballerup Helsingar Naestved
Billund Hillerad Odense
Bornholm Holbaek Randers
Brandby Hvidavre Roskilde
Branderslev Harsholm Rodovre
Dragar Ishgj Silkeborg
Egedal Jammerbugt Skanderborg
Esbjerg Kalundborg Slagelse
Favrskav Kaolding Sorg
Fredericia Kabenhavn Struer
Frederiksberg Lejre Syddjurs
Frederikshavn Lemvig Tarnby
Faaborg-Midtfyn Lolland Vallensbak
Gladsaxe Lyngby-Taarbzek Vejle
Guldborgsund Leesa Vordingborg

45 kommuner er medlem i Cykling uden alder
7038 piloter registreret i bookingsystemet

450 rickshaw i hele landet

190708_CUA _arsberetning.indd 5
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P FORPILOTER

Bidt af cykelture

Preben Nielsen er pilot i Langa og cykler flere gange om ugen. Han har
cyklet 4300 kilometer siden han startede. Det svarer til, at han har cyklet
til Rom - og hjem til Langa igen.

"Jeg havde problemer med at komme i gang efter min kone dede og jeg
kunne ikke rigtig se nogen mening med det hele. Sa var det s3, jeg fik gje
pa den cykel der. Det blev jeg bidt af! Det der med, at man altid bliver
madt med godt humar og et smil, og de vinker til en. Det er fantastisk.
Jeg ved ikke, hvad jeg skulle gare uden det her.”

“DET HER

GIVER MENING

MED MIT LIV“

Preben Nielsen, pilot, Langa

Cykling uden alder giver zldre og handicappede
mulighed for at forblive en del af lokalsamfundet,
hverdagen og livet — trods manglende maobilitet.
Hver eneste dag er piloter med til at virkeliggare det
feellesskab pa hjul.

Bliv pilot - tilmeld dig pa cyklingudenalder.dk

6
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GO - Cykling uden alders bookingsystem

GO er Cykiling uden alders bookingsystem. Pa gobooking.bike, kan du
melde dig som pilot, se om der er passagerer der har lyst til at fa vind

i haret, og om cyklen er ledig, nar du vil afsted. Det er ogsa her du kan
kommunikere med de andre piloter og tovholderen.

Har du spargsmal til GO sa skriv til support@cyklingudenalder.dk,
eller besag: gobooking.bike og find manualer under “tips til turen®

08/07/2019
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PILOTER | DANMARK

Bizz, ny pilotizo17
"Min dram var at bruge min 25 ars fadselsdag pa en cykeltur med
zeldre i Danmark. Jeg fortryder, at jeg ikke tog mig nok af mine egne
bedsteforzeldre.

"NU HAR JEG IKKE LAENGERE NOGET

AT FORTRYDE,

FORDI JEG CYKLER MED JARGEN OG BENNY”

Bizz Lamichhane 25 &r, pilot, Nepal, studerende i Danmark

CYKLING UDEN ALDERS PRINCIPPER:

GENER@SITET "Det var en helt vidunderlig tur. Turen opfyldte min drem om at
RELATIONER gense min gamle bolig og det sted, hvor jeg arbejdede i 35 ar*
HISTORIEFORTALLING Passageren Jargen Holt
LANGSOMMELIGHED
0OG UDEN ALDER
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FALLESTUR PA HJUL

RN T ]

Fzdselsdag i feellesskab Juletur med 100-3rig

Hvert ar fejres Cykling uden alders fadselsdag over hele landet. 10 cykler Det er nu fem ar siden, at charmetrolden Thorkild og piloten Ole karte
og 35 deltagere fra 4 kommuner tog pa en falles tur for at fejre dagen. deres farste tur sammen pa rickshaw pa @sterbro i Kebenhavn.

"Fra Brandby Malle gik turen til Vallensbaek “Nardhavn,” hvor vi kunne ) X

se pa modelskibssejlads. Vi karte langs Vallensbak Sg, hvor vi oplevede I december var Thorkilds datter, Lotte, med de to pa tur, og selvom

temperaturen var minus to grader midt i december, sa var det en

gragaes med deres kuld af unger. Vi kom taet pa nye jernbane til Ringsted - -
vidunderlig dag.

og toget kom med glade og vinkende passagerer.”

Henrik Christiansen, pilot, Vestegnen Thorkilds og Lotte, passagerer og Ole, pilot, Kebenhavn
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Da Ole Pedersen og Bent M.B.Jensen kom forbi, fik de en
v I S T TT E R fladebolle i solskinnet og en god snak med Claus Pinholt.

To kolde fra kaleskabet

Tarstige piloter og passagerer kan fa en sodavand eller en is, hvis de
cykler forbi Pinholt El-installationer i Klinkby. Pinholt har sat en bank op
ved butikkens facade og lagt @l og vand klar i kaleskabet, for der er langt
mellem cafeerne i Lemvig-omradet.

“Hvis der nu var nogle flere, der havde lyst til at gare det samme, sa
kunne der vaere flere ruter og flere oplevelser. Det var Bent (pilot), der
synes vi la i passende afstand til en bette is eller sodavand.”

“DET HAR NU VARET

SA HYGGELIGT*

Claus Pinholt, Pinholt El-installationer

Sadan statter du os:

Rundt om i landet er der mange Cykling uden alder-venner, som ikke selv
cykler, men som bidrager til fellesskabet pa anden vis. Pa hjemmesiden
cyklingudenalder.dk/de-stotter/ kan du se, hvor i naerheden af dine
cykelture der findes vi-statter.

Hvis man vil statte os, sa skriv til stoetter@cyklingudenalder.dk, sa sender
vi et klistermaerke til ruden og szetter dig pa kortet pa hjemmesiden.
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LIVSKVALITET PA HJUL

Idéen med Livskvalitet pa Hjul var at bruge cyklen som katalysator til give starre livskvalitet hos passagererne.
Malet var at styrke det enkelte menneskes mulighed for at foresla og deltage i lige preecis dét, der giver den
enkelte livskvalitet.

"Undervejs kammer vi forbi en
masse hyld, der stari fuld flor.
Vilaver et lille stop og plukker
en buket, som Ase kan sidde

og dufte til undervejs. Lidt efter
kommer vi forbi en purlegsmark,
der star flot med alle de lilla
blomster.,,

Livskvalitet pa Hjul foregik i 2016 og 2017 med statte fra
Sundheds- og Aldreministeriets Pulje til @get livskvalitet pa
plejehjem.

= 1 plejehjem fra medlemskommuner i hele landet deltog

= 5 plejehjem i 2016: Roskilde, Lolland, Jammerbugt, Kolding
og Kalundborg

“DET GIVER STRAKS

DRBMME

= 6 plejehjem i 2017: Rudersdal, Naestved, Hillerad, Aarhus,
Guldborgssund og Frederikshavn

OM EN £GGEKAGE - Projekt Livskvalitet pa Hjul var et af de 68 projekter, der fik
MED PURLBG* stette. 313 havde segt om at fa midler fra ministeriets pulje

Irene Blank, pilot, Neestved = Alle turene blev samlet i en logbog

"Vioplever, at turene bidrager

til, at passagererne genopdager
interesser og det giver lyst til nye
aktiviteter.

Anne Jervelund, Vicedistriktchef,
Neestved Kommune

10
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HENNING FIK OPFYLDT SIN ROSKILDE-DR@AM

Her er hvad Roskilde Festivalens magasin Orange Press skrev:

Med Kirstine og Karina pa Roskilde Festival
Henning Bielefeldt er glad for musik. Sa glad, at personalet pa
plejehjemmet Himmelev Gl. Praestegard i Roskilde, hvor han har
boet de sidste fem ar, ofte ma bede ham skrue ned. Han er tidligere
DJ, og sa har han plejehjemmets starste hajtalere. Derfor var det
ogsa en stor drem, der gik i opfyldelse, da Henning i ar kunne fa
lov at hare musikken buldre ud af hejtalerne foran Orange Scene.
| en rickshaw kert af en sakaldt cykelpilot blev Henning fragtet
rundt pa pladsen sammen sin faste sygeplejerske, Karina Holst.
Da musikken startede, gav det et ryk i Henning, fortzeller Karina.
“De haijtalere spiller godt nok hajere end mine*, var hans
kommentar.

En gave fra festivalen

Onsdag morgen fik Henning at vide, at han skulle pa festival.

Og han kneb en tare, da han fik laest mailen hajt. Det er foreningen
Cykling uden alder, der i samarbejde med plejehjemmet har
arrangeret turen i labet af de seneste dage. Foreningen harte om
Hennings kaerlighed til musik og ringede derfor til Roskilde Festival
og fortalte om ham. Det bragte smil pa festivalens laber, og
festivalen donerede derfor en endagsbillet til Henning og
sygeplejersken Karina. Haj pa lakridsshots og “orange feeling” blev
Henning derfor kart rundt pa pladsen. Her hzstede han bade kram-
Henning Bielefeldt er tidligere 0J og han elsker at lyttE mere og high fives fra glade festivaldeltagere, der var begejstrede for

til hlle musik. | 2017 fik han en gammel drgm apfyldt og at se, at man godt kan kamme pa festival, selvom man til dagligt bor
fik lov til at hare musikken buldre ud af hajtalerne pa Pa plejehjem.
Orange Scene pa arets Roskilde Festival. Sofie Hviid og Fryd Frydendahl, Orange Press

n
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EN ROYAL FORNEMMELSE

Snapsisolen

Passagerer fra Vennerslund Dagcenter og piloter fra virksomheden
Salesforce cyklede pa tur sammen langs Strandvejen. Der blev drukket
kaffe og sldensnaps i solen i Dyrehaven ved Kabenhavn. Frokosten stod
pa smarrebrad pa restaurant Peter Lieps Hus.

“Vi cyklede til Ulvedalene, hvor vi sad i solen pa en slette med udsigt til
en flok dadyr. Alle var dejlig traette, maettede af indtryk, tak for det.”

“TUREN GJORDE OS UENDELIG GLADE*

Franciska og Britt, passagerer

Dronningen med vind i haret

Cykling uden alder Kalundborg inviterede H.M. Dronning Margrethe pa
tur, da hun besggte byen under sommertogtet. 11 cykler sargede for en
rundtur til Dronningen og hendes falge. Pilot Arne Jensen fik fornajelsen
af at kere sammen med H.M. Dronningen, mens Martin Thyssen cyklede
sammen med Dronningens hofdame. Et flot arrangement, der viser dét,
som mange passagerer storgrinende har givet udtryk for gennem arene -
man faler sig lidt royal foran i kareten.

~DETVAREN STOR OPLEVELSE*
Arne, pilot, Kalundborg

12
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ROADSHOW

Q AUGUST 2017 9 FREDERIKSHAVN
Q JANUAR 2017 BORNHOLM
9 STRUER/LEMVIG
9 RANDERS
SILKEBORG
o 9AARHUS
SKANDERBORG
9 HILLER@D 9
VEILE
HERLEV
FREDERICIA LEJRE 9
ECBIERG MIDDELFART
ODENSE VEMMELEV

QGULMSZ

VORDINGBORG 9
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Roadshow ruller to gange om aret; et lige efter nytar og et efter
sommerferien. Det er en uge, hvor histarier, inspiration og ideer

bliver spredt og delt i Cykling uden alder. Piloter, passagerer og

personale mades pa tveers - hvor det er det lokale ‘Cykling uden
alder-netvaerk’ der inviterer.

Roadshowet i august 2017 sluttede i Frederikshavn pa Palme-
stranden. Flere blev grebet af Middelhavs-stemningen og matte
dyppe tzerne i vandet. Piloter og passagerer fra Frederikshavn,
Saby og Laesa var samlet til en faelles cykeltur.

“Det er godt at opleve, at man er med i en stor forening, og
dejligt at vi kan mades og dele erfaringer”

Bob Salter, pilot i Lejre

364 deltog pa roadshow.

13
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YES. VI TURDE.
VI GJORDE DET!

Vivil, vikan, vi tar — og vi gar det! Sadan lad Gittes optakt, da vi
preesenterede ideen om en langtur for personale og ledere omkring
arsskiftet. Da vi 8 maneder senere mader hinanden pa stranden pa
Rzmag, er vi to mennesker, der spontant omfavner verden i en sejrsrus.”

Gitte Meyer Larsen og Bente Suni,
driftsleder plejecentre og aktivitetskonsulent, Kolding Kormmune

“Hele turen var en emotionel, uforglemmelig oplevelse, hvor livet
blev fejret med respekt, beundring og nydelse.”

Danielli Karla Cavalcanti, pilot, Kolding

08/07/2019 16.11
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“Det her er jo ikke bare et arbejde. Vi er sammen
som mennesker uanset, om vi kender hinanden
og er unge eller gamle. Jeg er stolt over, at have
veeret en del af denne tur.”

Charlotte Larsen, plejehjermnsassistent, Kolding
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Med stotte fra

EVENTYRLIG KARAVANE PA LANGTUR TrygFonden

Hele Kolding by gik sammen om at hjzlpe med at fa 10 cykelrickshaws med passagerer, piloter

og personale afsted i tre dage fra Kolding til Reme. Viceborgmesteren Saren Rasmussen (0) sendte
cyklerne afsted, og karavanen fik falgeskab af et par cykler fra den lokale Harley Davidson-
motorcykelklub og mange koldingensere pa egne cykler.

“Alle har bidraget med noget, som til sidst blev sat sammen til en langtur. De ldre og piloterne
oplevede, at de havde en stemme pa lige fod - og hold da op de kunne bidrage. De karte jo for
eksempel ud i Koldings gader pa lardage for at samle penge ind til turen!”

Bente Suni, aktivitetskonsulent, Kolding Kormmune

Se scrapbogen fra Kolding-Rema 17 cyklingudenalder.dk/langture/

“Det har vaeret fantastisk at give andre sadan en oplevelse, og sa selv fa lige sa meget ud af det”
Camilla Frifs, fysioterapeut, Kolding

3 =
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DAGTURTIL BOGA

Stegt flaesk med persillesovs

I juni tog 12 passagerer, 8 piloter og 6 personaler
fra Guldborgsund pa feelles tur til Boge. | dejligt
solskin kom alle ombord pa faergen Ida, der sejler
mellem Stubbekabing og Boga.

Sammen havde piloter, personale og passagerer
lagt et speendende program.

“Viskal ud og se noget, og sa skal vi have stegt
flaesk med persillesovs,” fortalte Svend-Aage til
TV@st, som fulgte cykelkaravanen pa Boge.
Han kan lide at cykle: “Det er dejligt. Man sidder i
|z og kan bare sidde og se pa landskabet.”

Steerkt lokalt samarbejde

| Guldborgsund er der op til 30 kilometer mellem de steder, cyklerne star. Sa hvordan far de dem
samlet til en feellestur? To leerlinge hentede og bragte ni rickshaws i skolens lastbil, da piloter,
personale og passagerer fra flere plejehjem skulle pa dagtur sammen til Marielyst.

“Vi har faet et super samarbejde med en lokal erhvervsskole, hvor lzrlinge far en opgave fra det
virkelige liv’, siger frivilligvaert Anne Kristiansen fra Guldborgsund Kommune.

“Hvis jeg gennem min uddannelse kan hjzelpe zldre med at fa en god oplevelse, sa er det bare
fint,” siger Tobias Jensen, lzerling pa Center for Erhvervsrettede uddannelser Lolland Falster.

“Det er rigtig godt at skulle lase en opgave, som skal bruges til noget. Sa far vi pravet det, vi lzerer
pa skolen ude i virkeligheden," siger lzerling Patrick Dokkedal Pedersen.
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DAG- OG LANGTURE

Langturs-eksperter i Odense satte rekord "Lars, skal vi stikke af pa tur?*

Det var fjerde gang Odense tog pa langtur, og interessen fra passagererne Ingrid, der er stampassager fra Fzlledgarden i Kebenhavn, spurgte en

er ikke til at tage fejl af — de vil bare med! dag piloten Lars, om ikke de skulle tage afsted pa ferie.

“De mange nye beboere der vil.med, viudner om, hvad disse ture gar vesj “Jo da..” svarede Lars noget tenksom. Men straks gik han i tenkebaks,
den enkelte. De npbygge; f‘elatlonfr pd tl\./ers“af'csntnrer{e, ngfde hesﬂknv&zr, og bare to maneder senere gik startskuddet til en tre dages tur til Rarvig.
hvordan de kammer ud af “kassen® og bliver “mig*“ nar vi er afsted pa tur”. 3 passagerer, 3 piloter og 3 cykler. 2 af Lars' venner kam ogsé med.

Vinnie Skavkjzer, Rehabiliteringsleder, Odense

Vinnie Skovkjzer havde forestillet sig, at langturen i ar skulle erstattes af Frokost med sild og snaps blev spist i Lars’ sommerhus i Rarvig , og efter
flere dagture. Men det gav protester fra de ldre: enhver god frokost kommer altid en “lille morfar” ... eller mormor i dette
“VILEVER JO HAJT PA DE TURE ET HELT AR" tilfelde. Inge, Paula og Ingrid sa deres snit til at laegge sig i de tre

Sa hun eri fuld gang med at arrangere langtur til september. liggestole, som Lars havde stillet frem i haven.

18
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P FOR PERSONALE

Prioritér tid til cykelture

“Nar jeg ser glaeden hos beboerne, bade nar de bliver inviteret pa
cykeltur, og nar vi kammer hjem, er jeg slet ikke i tvivl om, hvad jeg
skal prioritere hgjt i labet af min arbejdsdag.”

Helle Husted Tonnesen, Plejecenterleder, Syddjurs Kormmune

Lift beboerei cyklen

“Det jo ikke er noget problem at lifte beboeren op i cyklen, hvis de
sidderi karestol eller af anden arsag ikke kan komme over i cyklen.
Har man brug for at have kerestolenmed, er det ogsa muligt — vi

har kabt en cykel trailer til kerestole og anden bagage.”

Helga Simonsen er social- og sundhedsassistent, Syddjurs Kormmune

Vi er en del af et faellesskab

“Vi har meldt os til Cykling uden alder for at vaere en del af et starre
feellesskab. Det giver jo ogsa den falelse af, at vi er en del af @restaden,
og ogsa kan bidrage med noget til bydelen.”

Helle Tvarna, aktivitetskoordinator, drestad Plejecenter

Personalet pa plejecentrene skaber gode rammer for piloterne, sa det
er nemt at engagere sig og invitere naboer med pa tur. De spreder de
gode histarier fra cykelturene til deres kolleger og de andre zldre, sa
endnu flere far mulighed for at fa vind i haret — og flere far mulighed
for at dele deres fortzellinger.
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ﬂ STE RS D G B D B L E R Forandringspiloter

| "Forandringspiloter” skabte Cykling uden alder sammen med
Kezbenhavns Kommune i 2017 nye fzllesskaber og flere cykelture.

20 forandringspiloter fordelt pa 10 plejehjem i hele Kebenhavn deltog
i et forlab over 4 maneder i workshops, hvor de udviklede, byggede

Sammen tager Rikke og Bent til Torvehallerne i Kebenhavn for at spise broer, skabte forandring, eksperimenterede, delte erfaringer og fik ny
asters og drikke bobler. Ogsa den dag havde Bent nystraget skjorte pa, viden. Resultatet var flere nye piloter, flere cykelture og nye lokale
for det han han altid, nar han skal ud og cykle. Bent har rejst i store dele fzellesskaber mellem piloter, personale og passagerer.

af verden og nu bor han pa Rosenborgcentret i Kebenhavn og nyder
cykelturene i byen.

Til =re for fotografen sidder Pilot Rikke Vogelsang pa passager-saedet. Flot pris til Cyk[ing uden alder

“Det er skant at sidde der ssmmen med Rikke i den stol (rickshaw),

og jeg matte altsa holde om hende, ellers fyldte vi for meget”. Forandringspiloter og passagerer modtog Kebenhavns Kommunes
Fzellesskabspris i 2017 for at have samarbejdet med Sundheds- og

Bent Klacker Kierkegaard, passager, Kebenhavn Omsorgsforvaltningen om at skabe stzerkere faellesskaber.

20
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CYCLING WITHOUT AGE wHOWouLD Have

THOUGHT A BIKEWOULD

CONNECT THE WORLD?

Siden 2015 har visionen om ret til vind i haret spredt sig til hele verden.
Under navnet og paraplyen Cycling Without Age stattes lokale kraefter
over hele verden, sa de kan kabe rickshaws (som kaldes trishaws i udlandet)
og starte nye sakaldte "chapters* af Cycling Without Age, sa piloter og
passagerer aver hele verden kan fa del i glaeden ved retten til vind i haret.
25 cykelpiloter fra hele verden deltog i Cykling Uden Alders International
Summit 17 i Kebenhavn. Kalundborg var vaert pa en felles en rickshawtur.

AN EXPLORATIVE APPROACH

Cykling uden alder i Danmark er et landechapter under Cycling Without Age.

Se kort over de lande hvor Cycling Without Age er repraesenteret i hele 21 personlige histarier og 150 fotos fra Cycling Without Age i hele verden
verden pa cyclingwithoutage.org/ - ogsa Danmark. Bestil bogen pa cyclingwithoutage.org/book
|
Cycling Without Age

i Danmark og resten af verden

Cycling Without Age blev internationalt i etableret i 2015
Er repreesenteret i 41 lande

Der er rickshaws pa 1100 lokationer — heraf halvdelen i Danmark

Der er1.500 rickshaws i verden — heraf de soo i Danmark

+ Dererio.0o00 oplerte piloter — heraf halvdelen i Danmark

Drengene fra Strib cykler ud i verden + 50.000 ldre haridag vaeret ude at cykle
6 drenge fra Strib, tog i 2017 et sabbatar og rejste ,med et formal” i Australien.
2000 km pa cykel for at give sig selv og zldre oplevelser og livsglaede.

Lzes om pa facebook.com/CWAstrib

Den zldste pilot er 89, og den zldste passager er 106 ar.

21
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NYE MEDLEMMER

Sadan driver vi Cykling uden alder Tak for jeres medlemsskab
45 kommuner, 2 boligomrader, 2 bosteder og en raekke enkeltpersoner er medlem af Cykling Medlemskontingentet er vigtigt, fordi det er med til
uden alder. De er alle med til at udvikle foreningens dna og sikre dens eksistens. at drive og udvikle fareningens virke via roadshow,
nyhedsbreve, bookingsystem, hjemmeside ogface-
Men hvarfor vaere medlem - kan vi ikke bare cykle? Cykling uden alder er s meget mere end book.
en cykeltur.
Sekretariatets arbejde bestar i at udvikle Cykling
Meget af det, der i dag er Cykling uden alders vision, er udviklet af piloter, personale og uden alder med udgangspunkt i principperne om
passagerer rundt om i landet. Det er fx en passager, der ferste gang sagde “ret til vind i haret.” medborgerlig aktivisme, naboskab, abenhed og
involvering.
Som medlem kan man sgge fonde til blandt andet lokale ture og cykler. Fx har Cykling uden
alderi Guldborgsund faet nye cykler af TrygFonden, en pilot har faet penge til en ny snkbar Projekter udvikles lsbende og medlemmer inviteres
fodbakke af Veluxfonden og en pilot i Odense har segt kommunens §18-midler til langtur. til at vaere med.
22
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Med stotte fra

TrygFonden

Tryg Fonden statter fx udviklingen af Cykling uden alders
kommunikationsplatform og bookingsystemet GO.

N R D E A Din ide til Cykling uden alder
F N D E N Cykling uden alder er en beveegelse, hvor vi sammen
flytter og udvikler fareningen.

Vi stogtter gOde liv Rundt i Danmark bobler ideer og nye mader til at

forskanne ture og styrke feellesskabet.

Nordea Fonden statter fx. udvikling af vaerktajskasse, Behov og muligheder veksler fra egn til egn. Det er det,
som et redskab til at fa flere ud at cykle i hele landet. der er noget af det helt szerlige ved Cykling uden alder.

En landmand i Lemvig inviterer passagerer og piloter
helt ind i fodergangen hos kreaturerne. Her kommer
passagererne taet pa dyrene, deres lyde og lugte.

Tak til fondene, ministerier og kammuner, der statter udviklingen af
Cykling uden alder. Uden deres nysgerrighed, mod og vilje kunne Cykling | Skanderborg har piloten Kaj Bending og hans frue
uden alder ikke udvikle sig og opfylde drammen om ret til vind i haret. Merete kolde @l og vand under fuglebadet, til tarstige
piloter og passagerer, der matte komme forbi.

Udgiver Cykling uden alder/oplag zo13 /500 eksemplarer

23
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RET

TILVIND |
HARET

BLIV MEDLEM AF CYKLING UDEN ALDER

Som personligt medlem er du med til at sikre, at Cykling uden alder kan blive ved med atarbejde for,
at =ldre og piloter far felles oplevelser og vind i haret. Du opnar de ssmmenmedlemsfordele som de kommunale
medlemmer herunder mulighed for at sege fonde tillokalt arbejde samt ansvars- og ulykkesfarsikring.

Et personligt medlemskab koster 100 kr. om aret.
Se hvardan du bliver medlem pa cyklingudenalder.dk/bliv-medlem

nICYKLINGUDENALDER WWW.CYKLINGUDENALDER.DK /CYKLINGUDENALDER

‘ 190708_CUA_arsberetning.indd 24 08/07/2019 16.11



