
 
Retningslinjer Dragør, Cykling uden alder: 
 

● De frivillige ringer på ved indgangene til enggården, hvorefter personalet kommer 
med beboeren og hjælper denne på i cyklen. Den frivillige skal afvente udenfor 
omsorgscentret og må altså ikke komme indenfor på nuværende tidspunkt. 

● Kun en beboer pr. tur. 
● Både beboer og frivillig skal være symptomfrie og ikke været i kontakt med smittet op 

til tur. 
● Beboer udfører håndhygiejne og følges af medarbejder til udendørs areal til cyklen. 
● Ingen fysisk kontakt eller tæt ansigt til ansigt kontakt mellem beboer og frivillig. 

Derudover uden tæt kontakt til andre eller stop af turen med besøg på andre 
lokationer end omsorgscenteret (udendørs er ok, men ikke fysisk ind nogle steder) 

● Varighed som normalt (ca. en time) 
● Frivillig skal bære type 1 maske, som udleveres fra omsorgscentret. 
● Når turen er slut, afhentes beboer af medarbejder på udendørs areal og følges til 

bolig hvor beboer støttes til håndhygiejne. 
● Cyklen rengøres og desinficeres inden næste tur med desinficerende vådservietter. 
● Og så en gensidig aftale om at der orienteres mellem omsorgscenter og frivillige, hvis 

nogen parter efterfølgende udviser symptomer på smitte eller efterfølgende finder ud 
af at de har været i tæt kontakt med smittet. 

 
Hvis I skulle have nogen spørgsmål er i altid velkomne til at henvende jer telefonisk eller på 
mail :-) 
 
Vi sender i dag en mail ud til alt personalet om muligheden (og disse retningslinjer) for at 
booke ture fra i næste uge af, vi glæder os til at se jer alle igen! 
 
Mvh 
 
Tinna Juel Madelung Haagensen 
Ergoterapeut 
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Omsorgscenter Enggården 
Engvej 20A 
2791 Dragør 
 
Mail: tinnah@dragoer.dk 
Tlf: 53730393 


