RETNINGSLINJER FOR CYKLING MED HJEMMEBOENDE BORGERE: 

Rickshawen opdeles i området foran og bagved kalechen. Kalechen fungerer som en barriere
mellem passager (borger) og pilot.
Borger og pilot skal bruge egen cykelhjelm. 

[bookmark: _GoBack]Vigtigt: Ved symptomer på corona virus som feber, hoste, snue eller muskelømhed - aflyses cykelturen.

Book cyklen i GO. Skriv at cyklen skal bruges til hjemmeboende borger efter aftale. Aftal med Tovholder/leder hvor du tager cyklen. Pilot må IKKE komme ind på plejehjemmet. Plejehjemmet sørger for der er sprit i cyklen.

Ved turens start:

Når Piloten modtager cyklen sprittes alle overflader / styr, håndtag, gear og sæde. 
● Der udføres håndhygiejne med sprit af både pilot og borger
● Borgeren hjælpes i sædet med så lidt fysisk kontakt som muligt 

● Kalechen slås op og hænderne sprittes, Kalechen skal altid være slået op.  

Ved hjemkomsten :

● Borgeren hjælpes ud af rickshawen med så lidt fysisk kontakt som muligt 

● Borger og pilot spritter hænder.  

Når Cyklen afleveres på plejehjemmet sprittes berøringsflader, håndtag, gear og sæde både foran og bagved. 

Ring til plejehjemmet og sig at cyklen er tilbage – cyklen stilles udenfor på aftalt plads med tovholder .

Rigtig god tur og masser af VIND I HÅRET . 
