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Falg med pa Cykling uden alders

@ instagram.com/cyklingudenalder

o facebook.com/cyklingudenalder

@ linkedin.com/company/cykling-uden-alder
9 hej@cyklingudenalder.dk

Bliv en del af
Facebook gruppen “Histaorier fra Cykling uden alder”

Har du brug for hjzelp, skriv til
hej@cyklingudenalder.dk

Ved ulykke ring n2
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| Faskennecykeloptevelser,
ALDER Q) . motionog vind i haret

Sundkaji2s, 2.tv. Pakhus 47,2150 Nordhavn




TURFORTUR
GAR DU EN FORSKEL

‘ ‘ Meld dig som pilot pa cyklingudenalder.dk
Hvad far du som pilot?

Jeg er pilot, fordi jeg simpelthen -Du bliver kontaktet af en kaptajn, som hjzelp

ikke kan lade veere erdig godtigang.

-Du faren grundig oplaering i cyklen - den har
elmotar.

- Frisk luft og motion.

-Masser af smil og gode oplevelser.

-Feellesskabien skan forening :-)

Pilot, Henrik Norrild

Kom godt fra start

-Book en tur og kom afsted. Det er vigtigt at
kommeigang lige efter,du er lrt op.

-Tag evt. et par praveture. Inviter fx kaptajn,
en vej eller kollega med.

-Erduitvivl? Se videoer pa:

cyklingudenalder.dk/bliv-pilot/

Du er som pilot forsikret.




