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Falg med pa Cykling uden alders

@ instagram.com/cyklingudenalder

0 facebook.com/cyklingudenalder

@ linkedin.com/company/cykling-uden-alder

e hej@cyklingudenalder.dk

Bliven del af Facebook gruppen “Histarier
fra Cykling uden alder”

Ved ulykke ring 112

CYKLING A3
UDEN r
ALDER G @

Sundkaji12s, 2. tv. Pakhus 47, 2150 Nardhavn

Lokale billeder skaber synlighed

-Hzeng lokale billeder og historier op

- Print Cykling uden alders nyhedsbrev ud

-Fa billeder/nyhedsbrev med i beboerbladet
-Find inspiration og logo pa cyklingudenalder.dk

Styrk piloter og kaptajnen

-Inviter til fzzllestur, pilotmede eller husets fester

-Leegturei GO og piloten kan snuppe turen

-Aftal med kaptajnen hvordan | bedst tagerimod
nye piloter

- Tag altid godt i mod piloter - flere har aldrig veeret
pa et plejehjem far

-Ring nysgerrigt og fa en snak med passive piloter

Lav et arshjul med ture og arrangementer fx:

-ldecember, toturei GO.Ned og sejulelys

-Hver tredje maneden, pilottraning

-Lav personalemede om rickshawens brug og
faglighed

-Lad cykeltureindgaijeres aktivitetsskema

Seet detisystem, sa tager det ikke mange timer
at sprede livskvalitet

Mine notater:
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Har du brug for hjzelp skri /
hej@cyklingudenalder.dk

Kom godt fra start

-Find en tovhaolder, der har lyst til at koordinere
og skabe opmarksomhed for cykelturene. Find
gerne to. Det ger bade opgaverne lettere og
sjovere

-Find en kaptajn der oplazrer nye piloter

-Opdater din lokation og profil pa gobooking.bike

med billede, mail, telefonnummer og kammentar-

er til piloter

Det skal vaere nemt

-Frem med cyklen, den skal kunne ses

-Negler og batterier skal have en fast plads, som
ogsa piloterne kender

-Udfyld maerkat pa rickshaw med kontaktperson,
adresse, telfonnr. osv.

-Aftal med kollegaer hvardan cykelturene arrang-
eres -o0gsa weekender og aften

Gar dine kollegaer nysgerrige

-Ha=ng en faglig relevant historie op

-Inviter kollegaer med pa en cykeltur eller givdem
en kaort tur rundt om bygningen

-Fa personalet pa fagligt kursus - vikommer til jer.

Hvaor er piloterne?

-Piloter kan vare naboer, familie, venner, frivillige
fra lokalomradet, aktive cykelister osv.
-Inviter til aben pilotoplaering hver maned

-Leeg flyeriidreetsklubber el.lign.

- Fortzel om muligheden til familier og venner, fx til
indflytningssamtalen

-Lav et opslag til beboerbladet

Afsted pa tur

- Lift passageren, hvis de ikke selv kan komme i

rickshawen

-Atsidde to passagereririckshawen skaber
bergring, kontakt og naervaer

-Passageren skal bruge selen

-Hjzelp pilot og passager godt afsted, som ny pilot
erdettrygt

-Vinden kaler og solen brander - husk ta2ppe, hue,

vanter eller solhat og solcreme

Find flyer og andre materialer pa:
cyklingudenalder.dk

Frisk luft giver bedre
livskvalitet, bedre sgvn
og bedre appetit

Teamleder Birgitte Thisted Kalundborg

Cykelture skaber nye muligheder for rehabi-

litering, livskvalitet og vaerdigt ldreliv

-De zldre bruger alle sanser - fx harer fuglene,
rarer kornmarken, dufter skovbunden eller
smager en velskanket ol

-Der bliver skabt eller genskabt relationer med
naboer, venner og familie

-Ud af karestolen og overirickshaw giver
vaerdighed

- /Eldre med demens -ienrickshaw verdenen
kammer til dem



