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Sundkaji12s, 2. tv. Pakhus 47, 2150 Nardhavn

Nyd turen langsomt

-Nogle taler meget, andre nyder turen i
tavshed

- Tag billeder som passagerne kan hange op

-Find en cykel-makker

-Stop op - nydroen, har fuglene, duft havet,
pluk et par blomster

-Tag en kaffepause og fa en snak med
passagerne og nysgerrige forbipasserende

-Deljeresinteresser. Er passagerne tid-
ligere landmand, kar til en gard eller mzerk
kornet. Har passageren boet i byen, kar forbi
den gamle arbejdsplads, hus, yndlingsudsigt
osv.

Tak for en god tur

-Fortze!l personalet om jeres tur og oplevelser

-Stil cyklen tilbage - las den og szet batteriet |
opladeren

-Neglen skal tilbage pa sin vante plads

Mine notater:

L
TILLYKKE,

DU ER NU OPLART

SOM PILOT

Tips til en god cykeltur




Har du brug for hjzelp skriv til:
hej@cyklingudenalder.dk

Nyd turen - det skal veere sjovt
Vigtigst er, at du er sikker pa cyklen, det
skaber den bedste oplevelse

Erdu klar?

- Foler du dig ikke klar, sa tag praveture
med kaptajnen, en kollega eller en ven

-Erduitvivlom cyklen - sparg og se
videoer pa:
cyklingudenalder.dk/bliv-pilot/

Opret eller snup ture

-Det ervigtigt, at du hurtigt far kilometeri
benene

-1 GO skal stjernen under lokationer
veaere gul, ikke gra. Nar den er gul, kan du
oprette ture

-Snup eller opret en tur. Nar turen er god-

kendt af tovholderen, glaeder to passag-

erer sig til at kamme pa tur

TURFORTUR
GAR DU EN

FORSKEL

Tjek cyklen

-Er batteriet opladt?
-Erder luft i dazkkene?
-Erder et taeppe eller to?

- Cykelbremsen skal vaere
last far pastigning

Den bedste start med passagerne

- Hils pa hinanden

-Faentil at hj=lpe passagerne op i cyklen
En holder pa cyklen, og én haren armi pas-
sageren

-Brug selen

-Vinden kaler og solen braender - husk taeppe,
hue, vanter eller solhat og solcreme

-Sparg indtil turen - l2ngde, hvor I skal hen
osV.

Afsted pa cykeltur

-Karlangsomt - max 10 km/t

-Drej bledt

-Hold handerne pa bremserne ned ad
bakke - karikke hurtigere end ga-tempo

-Nedigearnardu karer op ad bakke

-Ker lige op og ned ad kantsten, opkarsler osv

-Hopper du af cyklen, sa husk at lase cykel-
bremsen, sa cyklen ikke triller

-Ved punkteret cykel, ring til aftalte nummer
(fx. plejehjemmets pedel)



