
 
 

Send denne tekst på en mail til en eller flere af de lokale politikere. Det kan fx være til de politiker der 
har øget livskvalitet for ældre som mærkesag. Vi hjælper gerne med at finde relevante politikere og deres 
kontaktoplysninger - skriv til hej@cyklingudenalder.dk, så ringer vi dig op.  
 
Kopier teksten og praktiske oplysninger og politikerens navn, alt sammen markeret med orange. 
 ​
Emnefelt: Cykelfælleskabet og det gode ældre liv. Vil du med ud at cykle?  

Kære [navn på politiker] 

Vi er en del af det stærke frivillige fællesskab i Cykling uden alder her i [kommunens navn]. Vi arbejder for 
at give ældre borgere vind i håret, meningsfulde oplevelser i hverdagen og fællesskab på tværs af 
generationer. 

I uge 41 deltager vi i den landsdækkende kampagne Vi Cykler Sammen, hvor vi holder en fællestur i 
[indsæt dato og tidspunkt]. Vi vil meget gerne invitere dig med på turen – enten på en af vores 
rickshawcykler eller på din egen cykel – så du kan opleve fællesskabet helt tæt på. 

Cykling uden alder passer direkte ind i målene i den nye ældrelov: 

●​ Vi skaber øget livskvalitet for de ældre. 
●​ Vi giver de ældre oplevelser og inddrager den 
●​ Vi styrker pårørendes oplevelse af omsorg og nærvær. 

Derfor håber vi, at du har lyst til at deltage og opleve, hvorfor vi er stolte af at være en del af dette 
fællesskab. 

Praktiske oplysninger: 

●​ Tidspunkt: [indsæt dato og tidspunkt] 
●​ Mødested: [indsæt sted] 
●​ Kontaktperson: [indsæt navn og telefonnummer] 

Vi glæder os til at høre fra dig – og håber, 
du vil være med til at fejre ældreliv, 
fællesskab og frivillighed. 

De bedste hilsner,​
[Navn/navne på de lokale frivillige 
arrangører] 

Cykling uden alder – [lokalafdelingens 
navn] 
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