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TED TALK

september 2014




52 lande

3.600 afdelinger
50.000 frivillige
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Stadig flere ==ldre
oplever ensomhed,
nedtrykthed og tab af
livsglaade

\

Mo s

slagy

| 2040 vil hver

fjerde dansker

vaere aver 65 ar
gammel

Samtidig har mange
seniaorer ressourcer, tid
og lyst til at bidrage
aktivt i deres
lokalsamfund
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Cykling uden alder skaber dokumenteret
veerdi — for bade borgere og kommune:

Aldre oplever aget livskvalitet, bedre
humar og starre falelse af samharighed

Frivillige far aget livsglaede og stzerkere
tilknytning til lokalsamfundet

Plejepersonale oplever aflastning og
starre arbejdsglaade

Lokalsamfundet aktiveres og styrkes
gennem meningsfulde fallesskaber



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/naar_bevaegelse_bevaeger

SDU-&

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED

- I Nar bevaegelse beveeger

Nar Beveegelse Bev

o [N eValuering af deltagelse 1 Team
Tvilling og Cykling uden alder

24-01-2024

TVILLING

Finland (1)
Denmark (2)
Iceland (3)
Sweden (4)
Netherlands (5)
Costa Rica (6)
Norway (7)

Israel (8)
Luxembourg (9)
Mexico (10)
Australia (11)
New Zealand (12)
Switzerland (13)
Belgium (14)
Ireland (15)
Lithuania (16)
Austria (17)
Canada (18)
Slovenia (19)
Czechia (20)
United Arab Emirates (21)
Germany (22)
United Kingdom (23)
United States (24)
Belize (25)

Cykling uden alder
FAR
N

Cykling uden alder
EFTER
N4

About us v Charitigs v Hov

6.0

6.5 7.0 7.5

8.0

Life satisfaction on a 0 to 10 scale (zoomed in)



VI SAMLER “BRIGHT SPOTS”

GODE IDEER, TING DER VIRKER
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FALLESSKABSKOORDINATO
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Etablering, drift og kvalitetssikring f lokale
knudepunkter i samarbejde med kommunen
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Med-en fellesskabskoordinato
har Redovre Kommune pa bare
& maneder:

» Planlzegning og gennemfarsel af et hagjt

aktivitetsniveau med fokus pa trygge og
meningsfulde tilbud til zeldre — bade
hjemmmeboende og beboere pa plejehjem.

@Aget antallet af frivillige
cykelpiloter:

- Rekruttering, oplzering og koordinering af

frivillige for at sikre stabilitet og hagj kvalitet
. . . . 2024.15 —> 2025 30
* Teet koordinering med kommunen og plejehjem Stigning pa 100 %.
for at sikre lokal forankring
Aget antallet af karte ture:

* Opbygge lokale samarbejder (caféer, foreninger,

o 2024. 4,7 —->2025: 363
2ldrerad, skoler m.m.)

Stigning pa 672 %.

@Aget ture pr. Pilot:
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Top 10 kommune - cyklede ture i 2025

0 1000
Middelfart 1682
Kebenhavn 1291
Kolding 1003
Guldborgsund g74
Randers 810
Odsherred 663
Kalundborg 622
Struer 607
Lyngby-Taarbaek 6o
Lemvig 581 Antal karte ture
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Cykling uden alder tiltraekker
ivsglaede

mange aktive mandl
Bekaempelse af ensomhed

L
- Nye relationer

- Gensidigt forpligtende
feellesskaber

CYKLING
UDEN ALDER



GENERATIONSM@ADER

“Viersaglad’ for vores
cykel”, fristes man til at
synge. Maya (tv.) kerer Allan
og Hanne, mens Hanne (th.)
korer Lise og Leif.
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Man bliver sa glad

af en cykeltur

B ot o Nargymnasleveninderne Hanne, Mayaog 111
Kn aldre dame med gri- Vilma cykler rundt med zkdre borgere fra pel o rundl i, rmen pa vidi for-
: — S in o L 22 don o sprecngt hir I.con-lmcr ud vgd Salund phjecmmr via projekhst "Cyking skclligc‘madcf. torw:.u':rVilma.
e . R o g St e L aider”, e detikkebare deldre, ey ierio
. - - D i g TN "3*3‘;5},&-;,%?“&‘_& Herer de tre 18-drige cykelpiloter der far et stort smil om munden. Detgiver unge pigers liv, hellere vilsnakke
R T T R B S T e T R e o | Uanne Vagrer Mage Grondier  ogs4 dem selv enorm gkede og mening, er med deres ldre sldemakderel

: Pl T L T e ' -y, o ¥ tensen fra 2. g pi Geflon Gymna- de tre 18-arige cykelpiloter enige om. og nyde turen.

GEFION
GYMNASIUM

— sinm ved al pore klar lilen cykel-

turi en af de rede el-rickshaws.

Lise hliver et wjehlik lidl bhe-
kymretover, om den eeldre her-
re, Leil, lipelades (r: plejecente-
ret, har tzenkt sig at szette sig pd
skader af hande, men hun slip-
per med skraekken, for han pla-
cerer sig ®rbartved hendes side
under detvarme teppe. Lelfhar
ikke sa megel sprog, mended or
tvdellgt, at han nyder at skulle
med e luren.

Der kommer yderligere to 2!
drehehoeretil, Hanne og Allan,
sa cykelpiloterne ma have fati

6 Familie|ournz 42928

an rickshaw merg, hvilkel ikke
eretproblem.

et kniber lidt med Lises ha-
relse og syn, men det giver alli-
aevel et gip i Familie Journals
udsendte, da Lise med klar rest
oplyser sin alder: 102 ar.

Néirman er fodt1begyndelsen
al 1920 erne, harmansetogop-
levet si meget, atdetkunne fylde
an hell hog, ng natop disse mu-
ligheder for beretninger fra en
svunden fild er noget al ded, de
tre 18-drige gymnasieveninder

o eykelpiloter holder sarigtal
ved cykelturene med de eeldre
horgere, foreller de oy sader
gangipedalerne.

- Man hliver 54 glad afen cy-
keltur med de ldre, for det er
virkelig hyggeligt og speendende
for os at f2 historierne fra gam-
ledage. Sildst vi kerte rund mixl
Lise, fortalte hun os om Nprre
Gymnasium, del gymnasiom,
hun gik pa som ung. Det skal vi
ud opkipge e, naesle gang viko-
rer med hende, [Tun kommer her

T —

Blev bidt af det

Alde ire gy mnasieveninder bru-
ger ot par imer cirka to gange om
maneden e al cykle rumdimed
zldre borgere, skyldes et projekt
isamhmdsfag.

Deres leerer samarbejdede
med formanden og stifteren af
foreningen "Cyklinguden alder’,
Ole: Kussow, og cleverne gik til
foredrag og interviewede nog-
lealdemlire.

Siden prevede de at komme
ud at cykle efler al vare hlavel
oplert som cykelpiloter, og da



