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MED CYKLING UDEN ALDER

FILM- OG DEBATAFTEN

TØLLØSE, 17.02.2026



AFTENENS PROGRAM

19:00 Velkomst, ved Jette la Cour 

19:15 Ret til vind i håret 
Foredrag med Ole Kassow, stifter 

19:45 Filmen “CYCLING WITHOUT AGE” 
 
20:15 Oplæg og paneldebat  
- Borgmester Christina Krzyrosiak Hansen 
- Medlem af ældre- og sundhedsudvalget 

Karina Lyneborg 
- Cykling uden alder Tølløse-initiativtager 

Jette la Cour 
- Stifter Ole Kassow 
Ordstyrer: Olivia Lisbjerg 

21:00 Tak for i aften
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TIDSREJSE



CYKLING UDEN ALDER - MIN HISTORIE
17 år

22 år



Foto: Ole Kassow
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FØRSTE TUR MED GERTRUD FRA KÆRBO
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DE FØRSTE FEM RICKSHAWCYKLER



LUFT UNDER VINGERNE

KL’s sociale topmøde, Aalborg

Rekrutteringsmøder

Odense-Hamborg
2014



48 kommuner 
 450 lokationer 
3.837 frivillige



TED TALK
september 2014



GLOBALT FÆNOMEN

52 lande 
3.600 afdelinger 
50.000 frivillige
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HVAD ER FRIVILLIGHED?



HVOR STÅR VI SÅ I DAG?



I 2040 vil hver 
fjerde dansker 
være over 65 år 

gammel

Samtidig har mange 
seniorer ressourcer, tid  
og lyst til at bidrage  

aktivt i deres 
lokalsamfund

Stadig flere ældre 
oplever ensomhed, 

nedtrykthed og tab af 
livsglæde



EN ENKEL INDSATS

Cykling uden alder skaber dokumenteret 
værdi – for både borgere og kommune: 

• Ældre oplever øget livskvalitet, bedre 
humør og større følelse af samhørighed 

• Frivillige får øget livsglæde og stærkere 
tilknytning til lokalsamfundet 

• Plejepersonale oplever aflastning og 
større arbejdsglæde 

• Lokalsamfundet aktiveres og styrkes 
gennem meningsfulde fællesskaber 

 

MED STOR MENNESKELIG

OG SAMFUNDSMÆSSIG EFFEKT

https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/naar_bevaegelse_bevaeger


Cykling uden alder  
FØR

Cykling uden alder 
EFTER



VI SAMLER “BRIGHT SPOTS”

GODE IDÉER, TING DER VIRKER
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GULDBORGSUND



KNUDEPUNKTER
MARKEDHALLEN 

NYKØBING F
FÆNØSUND PLEJECENTER 
MIDDELFART

MØDESTEDER



KNUDE- 
PUNKT 
NÆRUM

KNUDE- 
PUNKT 

BIRKERØD

SJÆLSØ

BIRKERØDPARK

BISTRUPVANG
FRYDENHOLM

RUDE SKOV

FRIBO

BYAGEREN

TEGLPORTEN

EKSEMPEL I RUDERSDAL
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RØDOVRE

FÆLLESSKABSKOORDINATOR

Med en fællesskabskoordinator 
har Rødovre Kommune på bare  

6 måneder:  
 

Øget antallet af  frivillige 
cykelpiloter: 

2024: 15 —> 2025: 30 
Stigning på 100 %. 

Øget antallet af kørte ture: 

2024: 47 —->2025: 363 
Stigning på 672 %. 

Øget ture pr. Pilot: 

2024: 3,1 —-> 2025: 12,1 
Stigning på 290 % 

• Etablering, drift og kvalitetssikring af lokale 
knudepunkter i samarbejde med kommunen 

• Planlægning og gennemførsel af et højt 
aktivitetsniveau med fokus på trygge og 
meningsfulde tilbud til ældre – både 
hjemmeboende og beboere på plejehjem. 

• Rekruttering, oplæring og koordinering af 
frivillige for at sikre stabilitet og høj kvalitet 

• Tæt koordinering med kommunen og plejehjem 
for at sikre lokal forankring 

• Opbygge lokale samarbejder (caféer, foreninger, 
ældreråd, skoler m.m.) 

SKABER “ACCELERATIONSEFFEKT“



FÆLLESSKABSKOORDINATOREN

TV2 FYN
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MIDDELFART

Aktiviteter i 



DAGLIGLIVET I LOKALSAMFUNDET
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BEGIVENHEDER
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60+ HOLD• Cykling uden alder tiltrækker 
mange aktive mandlige seniorer 

• Bekæmpelse af ensomhed 

• Livsglæde 

• Nye relationer 

• Gensidigt forpligtende 
fællesskaber
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GENERATIONSMØDER



HVAD KAN 
CYKLING UDEN ALDER 

BIDRAGE MED? 



NY PARTNERSKABSAFTALE

MEDFINANSIERES

MELLEM KOMMUNE OG FORENING



• Fællesskabskoordinator, lokal person 
ansat hos Cykling uden alder 

• Adgang til projekter som fx 
“Sammen-hold på hjul” 

• Netværksaktivieter, pilottræf, 
projektledelse, fondsansøgninger, 
afrapportering, administration samt 
deltagelse i aktiviteter hos 
foreningen 

• Kollektiv ulykkesforsikring, transport, 
kørepenge, bookingsystem

• Etablering af knudepunkt 

• Projektdeltagelse 

• Til rådighed: 2 cykler 

• 300 projekledertimer

MERE LIV I ÆLDRELIVET

SAMMEN-HOLD PÅ HJUL
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VEJEN FREM

• Flere ture og flere fællesture 

• Flere frivillige cykelpiloter 
• Mere fællesskab 

• Mere livsglæde
CYKLING 

UDEN ALDER 
DRAGØR

• Nye mere forpligtende partnerskaber 

• Knudepunkter 
• Fællesskabskoordinatorer 

• Nyt bookingsystem og app



SPØRGSMÅL?
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CYCLING WITHOUT AGE THE MOVIE
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STIFTER & DIREKTØR I CYKLING UDEN ALDER 
OLE KASSOW

KOMMUNALBESTYRELSESMEDLEM I ÆLDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET 
KARINA LYNEBORG

EN DEBAT OM, HVORDAN VI STYRKER ÆLDRES TRIVSEL GENNEM FRIVILLIGE FÆLLESSKABER

NÅR FRIVILLIGHED BLIVER EN LOKAL SUPERKRAFT

FRIVILLIG I CYKLING UDEN ALDER 
JETTE LA COUR

BORGMESTER I HOLBÆK KOMMUNE 
CHRISTINA KRZYROSIAK HANSEN

ORDSTYRER 
OLIVIA LISBJERG


