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Jeg elsker at

'\ sprede glaede og elsker

at snakke med aldre
mennesker. De har altid
gode historier og en
masse livserfaring at
dele

Jeg har veeret
frivillig | Kagbenhavn
men er flyttet til
Arhus

Det gor mig glad at
gore andre glade

Elsker vind |
haret og at gore
en forskel

cykler en del og
vil gerne give flere
mulighed for frisk
luft og vind i haret

Det lyder helt
banalt som en god
ide. Ville helt sikkert

selv blive glad for
det.

Elsker naturen
0og at ggre noget
godt for seldre
mennesker

Hygge og motion
er altid sjovere

sammen med
andre.

Vil gerne give
nogen en
oplevelse de ellers
ikke ville fa

Sprede noget
gleede og sammen
nyde vores dejlige

by. Fa gode
snakke

Elsker naturen
0g at ggre noget
godt for seldre
mennesker
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LUFT UNDER VINGERNE

KL’s sociale topmode, Aalborg
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L2 G A2 JovRide
B Spa ¢ i
[ o2 o e i THE RIDE OF A LIFETIME
This is a short-form interview series that pairs younger generations with older
adults as they explore the world together on trishaw bikes. The show is inspired by
the global non-profit, Cycling Without Age, which takes older adults on trishaw.

outings to feel the wind in their hair. From the Santa Barbara coastline to
Barcelona beaches, each episode unlocks the lived experiences of today’s elde

From (PBS Digital Studios

» Watch Now @

Episodes You Might Also Like

3.600 afdelinger
50.000 frivillige

Google

Tastaturgenveje | Kortdata ©2025 Billedmateriale ©2025 NASA | Vilkar
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| 2040 vil hver
fjerde dansker
vaere over 65 ar

Stadig flere aeldre
oplever ensomhed,
nedtrykthed og tab af
livsglaede

7

-~ ° Samtidig har mange
seniorer ressourcer, tid
og lyst til at bidrage
aktivt | deres
lokalsamfund
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Cykling uden alder skaber dokumenteret
veerdi — for bade borgere og kommune:

* /Eldre oplever gget livskvalitet, bedre
humgr og storre folelse af samhgrighed

e Frivillige far gget livsgleede og steerkere
tilknytning til lokalsamfundet

* Plejepersonale oplever aflastning og
storre arbejdsgleede

* Lokalsamfundet aktiveres og styrkes
gennem meningsfulde faellesskaber



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/naar_bevaegelse_bevaeger
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Nar Bevaegelse Bev

Nar beveegelse bevaeger

En evaluering af deltagelse i Team

Er wvaluaricg of do
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Tvilling og Cykling uden alder

24-01-2024

TVILLING

Finland (
Denmark (
Iceland (
Sweden (
Netherlands (
Costa Rica (
Norway (
Israel (
Luxembourg (
Mexico (1
Australia (1
New Zealand (1
Switzerland (1
Belgium (1

Ireland (15

Lithuania (16

Austria (17

Canada (18

Slovenia (19

Czechia (20

United Arab Emirates (21
Germany (22

United Kingdom (23
United States (24

Belize (25
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Cykling uden alder

Cykling uden alder
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About us v Charitie
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Life satisfaction on a 0 to 10 scale (zoomed in)
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VI SAMLER PA LYSPUNKTER

GODE IDEER, TING DER VIRKER
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Aktiviteter |
RUDERSDAL KOMMUNE

cyklingudenalder
Sponsoreret




\ =L _ﬁ*- S *‘ -
i s ﬁ

W

| -
| %% A - 5

. __:'_ A RE: o) S Il

| Med en feellesskabskoordinator
““ har Redovre Kommune pa bare
6 maneder:

Jget antallet af frivillige
cykelpiloter:

2024: 15 —> 2025: 30
Stigning pa 100 %.

Jget antallet af korte ture:

2024 47 —->2025: 363
Stigning pa 672 %.

Jget ture pr. Pilot:

CYKLING - & gor Gl oo aSe ~——p o ey Rl IEN = - o 2024: 3,1 —-> 2025: 12,1
UDEN ALDER _ - s ' e TR O i Pt . e ; e, T | _ ’ St|gn|ng pé 290 o/o
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Top 10 kommune - cyklede ture i 2o25

Middelfart
Kebenhavn
Kolding
Guldborgsund
Randers
Odsherred
Kalundborg
Struer
Lyngby-Taarbak

Lemvig

CYKLING
UDEN ALDER
MIDDELFART
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1000
1682
12091
1003
974
810
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G2z

BO7

BO1
291 Antal karte ture
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NYE ROLLER

KAPTAJNHOLDET

FAELLESSKABS-
KOORDINATOREN

VARTEN
INSTRUKTOREN

KOMMUNIKATOREN

MEKANIKEREN
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* Cykling uden alder tiltraekker
mange aktive mandlige seniorer

Bekaempelse af ensomhed

Ivsgleede

ye relationer

ensidigt forpligtende
ellesskaber

®®® christi bikes
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GEFION
GYMNASIUM

B "Hej Lise, godt at se dig igen.
Var det en god frokost?”

En @ldre dame med gra-
spreengt har kommer ud ved
egen hjalp fra Selund Pleje-
center i Ryesgade i Kebenhavn.
Her er de tre 18-érige cykelpiloter
Hanne Vagner, Maya Gronkjeer
Serensen og Vilma Reimers Mor-
tensen fra 2. g pa Gefion Gymna-
sium ved at gore klar til en cykel-
turien af de rode el-rickshaws.

Lise bliver et ojeblik lidt be-
kymret over, om den &ldre her-
re, Leif, ligeledes fra plejecente-
ret, har teenkt sig at sette sig pa
skodet af hende, men hun slip-
per med skraekken, for han pla-
cerer sig erbartved hendes side
under det varme taeppe. Leifhar
ikke s meget sprog, men det er
tydeligt, at han nyder at skulle
med pa turen.

Der kommer yderligere to &l-
dre beboere til, Hanne og Allan,
sa cykelpiloterne ma have fat i

6 Familie Journal 4/2026
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Nar gymnasieveninderne Hanne, Maya og
Vilma cykler rundt med zldre borgere fra
Solund Plejecenter via projektet “Cykling
uden alder”, er det ikke bare de zeldre,
der far et stort smil om munden. Det giver
ogsa dem selv enorm glaede og mening, er
de tre 18-arige cykelpiloter enige om.

en rickshaw mere, hvilket ikke
er et problem.

Det kniber lidt med Lises ho-
relse og syn, men det giver alli-
gevel et gip i Familie Journals
udsendte, da Lise med klar rost
oplyser sin alder: 102 &r.

Narman er fodtibegyndelsen
af 1920’erne, har man set og op-
levetsa meget, at detkunne fylde
en helt bog, og netop disse mu-
ligheder for beretninger fra en
svunden tid er noget af det, de
tre 18-arige gymnasieveninder

og cykelpiloter holder serligt af
ved cykelturene med de zldre
borgere, fortzller de og saetter
gang i pedalerne.

- Man bliver sé glad af en cy-
keltur med de @ldre, for det er
virkelig hyggeligt og speendende
for os at fa historierne fra gam-
le dage. Sidst vi kerte rundtmed
Lise, fortalte hun os om Nerre
Gymnasium, det gymnasium,
hun gik pa som ung. Det skal vi
ud ogkigge pd, naeste gang viko-
rermed hende. Hun kommer her

“Vier sa glad’ for vores
cykel”, fristes man til at
synge. Maya (tv.) kerer Allan
og Hanne, mens Hanne (th.)
kerer Lise og Leif.

fra omradet ligesom os, sa deter
de samme steder, vi har bevae-
get os rundt i, men pé vidt for-
skellige mader, forteeller Vilma,
der ogsa oplever @ldre, som om-
vendt er meget nysgerrige pa de
unge pigers liv, hellere vil snakke
med deres &ldre sidemakker el-
ler foretraekker at sidde i stilhed
og nyde turen.

Blev bidt af det

Atde tre gymnasieveninder bru-
ger et par timer cirka to gange om
maneden pa at cykle rundt med
@ldre borgere, skyldes et projekt
i samfundsfag.

Deres laerer samarbejdede
med formanden og stifteren af
foreningen "Cyklinguden alder”,
Ole Kassow, og eleverne gik til
foredrag og interviewede nog-
le af de eldre.

Siden prevede de at komme
ud at cykle efter at veere blevet
opleert som cykelpiloter, og da
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* Opstartprojekt,
rekrutteringsaktiviteter

* Adgang til projekter som fx
“Sammen-hold pa hjul”

* Netveaerksaktivieter, pilottreef,
projektledelse, fondsansggninger,
afrapportering, administration samt
deltagelse i aktiviteter hos foreningen

 Kollektiv ulykkesforsikring, transport,
karepenge, bookingsystem

e Etablering af knudepunkt

* Projektdeltagelse
« Til radighed: 2 cykler
* 300 projekledertimer

DEN A.P MOLLERSKE
Tryg FO n d en STOTTEFOND

L




| GANG | AARHUS

e |deer til knudepunkt/modested
*Flere cykler

* Hvem cykler vi med?

e Partnerskaber

 Kommunal forankring

@
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AARHUS -




» Traef p& tveers, Traden i Middelfart, 8. maj *
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