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• Forventnings-
afstemning

• Klarhed om kontakt 
og roller

• En hjælp til både 
den frivillige og 
plejecentret
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Den gode velkomst

• At nogen ved, at den 
frivillige kommer

• At nogen tager imod den 
frivillige

• At den frivillige bliver 
inviteret ind i fællesskabet –
ikke kun ind ad døren
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Stjernestunder for de ældre kræver ikke kun 
frivillige med engagement – det kræver klare 
aftaler, gensidig forståelse og en varm velkomst.
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