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Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg
Velkomst (Ole)

Nar frivillighed bliver en lokal superkraft (Olg)

Paneldebat (Gnist eller gnister)

Feellesfoto og pause med cykelnarder:

Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks
Leq, laering og lesning (Emma og Olivia)
Kaffepause og mere cykelnarderi
Generalforsamling

Feellestur og fredagshumar
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t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg
* Velkomst (Ole

Hanelaebat (Gnist eller gnister
Feellesfoto og pause med cykelnarder;
| Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks
" Leg, laering og lasning (Emma og Olivia) 9
~ Kaffepause og mere cykelnarderi
" Generalforsamling

| Feellestur og fredagshumar
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LUFT UNDER VINGERNE
KL's sociale topmgade, Aalborg
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L8 kommuner
50 lokationer
3.837 frivillige
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THE RICE OF A LIFETINE

This 's a short«form Intecview serles that palrs ynunger generatiors with aldar
adults a5 shey explere the warle together on trishaw bikes, The show s Inspived by
the alcbal non-prefit, Cycling Without Age, which takes alder aduits on trizhaw
oulings Lo fesel the wind in their hair From the Santa Sarbara coastine W
Barcelona beaches, each episode uniedks the lived expeariences of woday's alde

From (D785 Digwy Studos

» Watch Now @

You Might Also Like

;1 lande
3.500 afdelinger
50.000 frivillige
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Stadig flere ==ldre
oplever ensomhed,
nedtrykthed og tab af
livsglaade

\

Mo s

slagy

| 2040 vil hver

fjerde dansker

vaere aver 65 ar
gammel

Samtidig har mange
seniaorer ressourcer, tid
og lyst til at bidrage
aktivt i deres
lokalsamfund




SAMLEDE LYSPUNKTER (POSITIVE AFVIGELSER)

GODE IDEER, TING DER VIRKER
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FALLESSKABSKOORDINATOR

Top 10 kommune - cyklede ture i 2025

Middelfart 1682
Kebenhavn 1291
Kolding 1003
Guldborgsund g74
Randers 810
Odsherred 663
Kalundborg 622
Struer 607
Lyngby-Taarbak 6o
Lemvig 581 Antal karte ture
CYKLING

UDEN ALDER
MIDDELFART
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60+ HOLD

» Cykling uden alder tiltraekker
mange aktive mandlige seniorer

Bekaempelse af ensomhed
Livsglaede
Nye relationer

Gensidigt forpligtende
feellesskaber

» |dentitet
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“Viersaglad’ for vores
cykel”, fristes man til at
synge. Maya (tv.) kerer Allan
og Hanne, mens Hanne (th.)
korer Lise og Leif.
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Man bliver sa glad

af en cykeltur

B ot o Nargymnasleveninderne Hanne, Mayaog 111
Kn aldre dame med gri- Vilma cykler rundt med zkdre borgere fra pel o rundl i, rmen pa vidi for-
: — S in o L 22 don o sprecngt hir I.con-lmcr ud vgd Salund phjecmmr via projekhst "Cyking skclligc‘madcf. torw:.u':rVilma.
e . R o g St e L aider”, e detikkebare deldre, ey ierio
. - - D i g TN "3*3‘;5},&-;,%?“&‘_& Herer de tre 18-drige cykelpiloter der far et stort smil om munden. Detgiver unge pigers liv, hellere vilsnakke
R T T R B S T e T R e o | Uanne Vagrer Mage Grondier  ogs4 dem selv enorm gkede og mening, er med deres ldre sldemakderel

: Pl T L T e ' -y, o ¥ tensen fra 2. g pi Geflon Gymna- de tre 18-arige cykelpiloter enige om. og nyde turen.

GEFION
GYMNASIUM

— sinm ved al pore klar lilen cykel-

turi en af de rede el-rickshaws.

Lise hliver et wjehlik lidl bhe-
kymretover, om den eeldre her-
re, Leil, lipelades (r: plejecente-
ret, har tzenkt sig at szette sig pd
skader af hande, men hun slip-
per med skraekken, for han pla-
cerer sig ®rbartved hendes side
under detvarme teppe. Lelfhar
ikke sa megel sprog, mended or
tvdellgt, at han nyder at skulle
med e luren.

Der kommer yderligere to 2!
drehehoeretil, Hanne og Allan,
sa cykelpiloterne ma have fati

6 Familie|ournz 42928

an rickshaw merg, hvilkel ikke
eretproblem.

et kniber lidt med Lises ha-
relse og syn, men det giver alli-
aevel et gip i Familie Journals
udsendte, da Lise med klar rest
oplyser sin alder: 102 ar.

Néirman er fodt1begyndelsen
al 1920 erne, harmansetogop-
levet si meget, atdetkunne fylde
an hell hog, ng natop disse mu-
ligheder for beretninger fra en
svunden fild er noget al ded, de
tre 18-drige gymnasieveninder

o eykelpiloter holder sarigtal
ved cykelturene med de eeldre
horgere, foreller de oy sader
gangipedalerne.

- Man hliver 54 glad afen cy-
keltur med de ldre, for det er
virkelig hyggeligt og speendende
for os at f2 historierne fra gam-
ledage. Sildst vi kerte rund mixl
Lise, fortalte hun os om Nprre
Gymnasium, del gymnasiom,
hun gik pa som ung. Det skal vi
ud opkipge e, naesle gang viko-
rer med hende, [Tun kommer her

T —

Blev bidt af det

Alde ire gy mnasieveninder bru-
ger ot par imer cirka to gange om
maneden e al cykle rumdimed
zldre borgere, skyldes et projekt
isamhmdsfag.

Deres leerer samarbejdede
med formanden og stifteren af
foreningen "Cyklinguden alder’,
Ole: Kussow, og cleverne gik til
foredrag og interviewede nog-
lealdemlire.

Siden prevede de at komme
ud at cykle efler al vare hlavel
oplert som cykelpiloter, og da



cyklingudenalder .
Sponsoreret

REKRUTTERING OG FALLESSKAB

EKSEMPLER
Faaborg: 20
Birkerad: 31
Helsingar: 43

CY}SEIJEE 2 ‘.o, Aarhus: 52 \ - s/
ALDER @QI@L Svendborg: 54 Tilmeld dig
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NYE PARTNERSKABSAFTALER

MELLEM KOMMUNE OG FORENING 2

MEDFINANSIERES

DEN A.P. MOLLERSKE
ST@TTEFOND Tryg Fonden



AEldreloven

Livsglaede
Partnerskaber

« Etablering af knudepunkt
« Projektdeltagelse
« Til radighed: 2 cykler

» 300 projekledertimer

TrygFonden
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» Feellesskabskoaordinator

- Effektiv rekrutteringer og
fastholdelse af frivillige cykelpiloter

» Adgang til projekter som fx
“Sammen-hold pa hjul”

» Netvaerksaktiviteter (pilottraef, Traef
pa tvaers, Summit, Vi Cykler Sammen
m.m.)

- Fondsansagninger

- Administrative rammer: kollektiv
ulykkesforsikring, bookingsystem

DEN A.P MOLLERSKE

STOTTEFOND
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alder svarer til en investering i et
sundhedsfremmende, ensomheds-

forebyggende tiltag med den vaesentlige
forskel, at vi giver civilsamfundsaktarerne

og frivilligf=ellesskaberne frie rammer til at
valge, hvardan den investering skal

farvaltes.

Jakob Slot Schmidt, senior- og sundhedschef,

DEFIRESTOATTER Middelfart Kommune.
e O
KVALITET KONTINUITET

KARLIGHED KULTUR
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- Nyt bookingsystem

» Nyt bookingsystem
.
.
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TINGVIGLADEROSTILIAR

» International Summit, Budapest, 17.-19. september
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CWA SUMMIT 2026
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t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg

1 Velkomst (Ole)

Nar frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole

Paneldebat (Gnist eller gnister) _
2llestoto og pause med cykelngraderl

| Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks

| Leg, lazring og lesninger (Emma og Olivia) 9

~ Kaffepause og mere cykelnarderi

" Generalforsamling

| Feellestur og fredagshumar




PANELDEBAT “GNIST ELLER GNISTER”

Hvilken betydning har civilsamfundet
for at fremme a2ldres livsglaade?

Hvad betyder det for missionen “at give aldre vind i haret’, nar
plejepersonalet siger kun mandage mellem 10-127

Hvad skal der til for at give cykelpiloterne de bedste arbejdsbetingelser uden
at det griber ind i arbejdsrutinerne for planlaaggere og plejepersonale?

Hvad kan vi laere af hinanden?

Panelet diskuterer, hvad vi kan gare for at prioritere bade pilot- og
personaletid.

Panelet giver deres perspektiver pa udfordringer, leasninger og opgaver.
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S PANELDELTAGERE

Karen Andersen-Ranberg
Professor og forskningsleder Geriatrisk Afdeling G

Kirsten Kdneke & 5vend Jargensen
Henholdsvis forhenvaerende sygeplejerske og aktivitetsmedarbejder

Heidi Hjort Kjelgaard
Afdelingsleder, Folkesundhed og Velfaerdsteknologi, Slagelse Kommune

Jan Pieler
Politiker og forhenvasrende vicepolitikommiszer, Middelfart

Britt Maria Hansen
Plejehjems-omradeleder, Guldborgsund Kommune




Cyklende samtale med
Carl Nyholm (g5)
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t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg

| Velkomst (Ole)

' Nar frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole)

~ Paneldebat (Gnist eller gnister) .
Feellesfoto og pause med cykelnarder:

Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks

© Kalfepause og mere cykelnarderi
© Generalforsamling
| Feellestur og fredagshumar




Frivilligportraet
Jette la Cour




LEG, L/ERING DG LIZISNINGER \

» Alle rejser sig og finder sammen i grupper pa 4-5 personer med
nogen, | ikke kender i forvejen.

| gruppen skal | udpege 3—-5 udfordringer, som | typisk mader i
forbindelse med cykelturene

* samt komme med konkrete forslag til lasninger pa dem.




CYKLING

UDEN DAGENS PROGRAM

ALDER

- e gl J 8 TR ePRRITTN . o
- - T T ITU VT T~ B Ty YT e Ao R ot
) NN L e hahe ded Al

* frgerd

t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
ans er live med KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg

1 Velkomst (Ole)

ar frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole}

aneldebat (Gnist eller gnister]) _

2llesfoto og pause med cykelnarderi

| Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks
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eneralforsamling
2llestur og fredagshumar
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t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg

1 Velkomst (Olg)

| Nar frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole)
| Paneldebat (Gnist eller gnister)

Feellesfoto og pause med cykelnarder:
| Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks
| Leg, lazring og lesninger (Emma og Olivia)
| Kaffepause og mere cykelngrderi
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Valg af dirigent.

Valg af referent.

Bestyrelsens beretning om Foreningens
virksomhed i det forlabne ar.

4. Godkendelse af arsrapport.

5. Indkomne forslag fra bestyrelse eller
medlemmer.

6. Fastsaettelse af kontingent.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.

8. Valg af revisor.

9. Eventuelt.

“y
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GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1.

3.

ol

o

W o

Valg af dirigent.

Bestyrelsens beretning om Foreningens
virksomhed i det forlabne ar.
Godkendelse af arsrapport.

Indkomne forslag fra bestyrelse eller
medlemmer.

Fastszettelse af kontingent.
Valg af bestyrelsesmedlemmer.
Valg af revisaor.
Eventuelt.




LEDELSENS BERETNING

Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerseiskab

Foreningen Cykling uden alder er en civilsamfundsorganisation, hvis mission er at skabe markante
forbedringer i livskvaliteten hos vores to primaere malgrupper: /£ldre der ikke laengere selv kan cykle og
frivillige cykelpiloter.

2025 var pa mange mader et skelsattende ar, der dels bad pa udfordringer og dels spaendende
begivenheder, der har bragt foreningen i en god position for fremtiden.

Arets hojdepunkter var:

- Der kom eftertrykkeligt luft under vingerne pa det strategisk vigtige projekt “Mere liv i 2ldrelivet”
stottet af A.P. Maller Fonden, idet de forste kommunale partnerskabsaftaler blev indgaet. Ved arets
udgang var status over forventning. Projektet leber til 2028 og skal skabe et langt mere robust og
professionelt Cykling uden alder.

- Der blev bevilget midler fra TrygFonden til projektet "Fra viden til handling”, der skal skabe en ny og
fremtidssikret digital platform for Cykling uden alder. Dette projekt startede i 2025 og forventes
afsluttet i 2026.

- Et andet strategisk afgerende projekt “Sammenhold pa hjul” fik ogsa bevilget midler af TrygFonden i
december 2025. Dette projekt skal etablere knudepunkter i byer landet over, hvor cykler og frivillige
samles med det formal at skabe taettere faellesskaber, flere frivillige, starre fastholdelse og dermed
markant flere cykelture.

- Antallet af aktiviteter slog med 17.186 cykelture rekord i 2025. Ved arsskiftet var der 3.837 frivillige
og 29.725 passagerer havde nydt en tur i lebet af aret.

Foreningen Cykling uden alder flyttede sit sekretariat til nye lokaler pa Rentemestervej i Kebenhavn
NV. Efter i over 10 ar at have holdt til pa fantastiske - men midlertidige - lejemnal var tiden nu kommet
til at etablere en stabil base, hvor holdet allerede er faldet rigtigt godt til i et meget spandende
kvarter.

- 2025 var det ferste ar, hvor Cykling uden alder fik midler fra finansloven, hvilket er afgerende for
arbejdet med at forbedre foreningens vaerditilbud.

Foreningens nye direkter, stifter Ole Kassow, gennemferte i anden halvdel af 2025 en omstrukturering
med det formal at skabe en styrket position for foreningen. En del af dette var valget af en ny it-
platform og oprydning i eksisterende systemer, ligesom der er ansat nye medarbejdere, der matcher de
krav, som vores partnere forventer. Herunder blev en ny og vigtig rolle, faellesskabskoordinatoren,
introduceret. Denne rolle er afgerende for foreningens evne til at tiltrackke og fastholde frivillige lokalt
og skabe resultater ar efter ar.

Foreningen Cykling uden alder « Arsrapport for 2025 6

Martinsen « Statsautoriseret Revistionspartnerseiskab

Ledelsesberetning

—

Det nye hold har allerede i foraret 2026 skabt nogle markante resultater: Der er underskrevet en raekke
nye partnerskabsaftaler og alle landets kommuner - typisk udvalgsformaend - er blevet kontaktet med
det resultat, at der nu er dialog med mange kommuner, der er interesserede i et partnerskab med
Cykling uden alder. Dette skyldes ikke mindst, at der er arbejdet med udviklingen af et metodearsenal
med udgangspunkt i Cykling uden alders fire k'er: kvalitet, kaerlighed, kontinuitet og kultur. Det har
vist sig, at den aldrelov, der tradte i kraft i sommeren 2025, har vaeret vand pa foreningens molle, idet
den fordrer, at kommunerne indgar partnerskaber med civilsamfundsorganisationer. Og her har Cykling
uden alder etableret et staerkt vaerditilbud, som taler direkte ind i kommunernes behov. En kommunal
senior- og sundhedschef, der har indgaet en partnerskabsaftale i 2025 udtaler med henvisning til
samarbejdet: “Frivilligheden er ikke gratis og kan ikke tages for givet. Den skal koordineres, nares og
understattes, hvis den skal skabe vaerdi, der kan ses og maerkes ude i lokalsamfundet. Til gengeeld giver
en malrettet investering i frivillighed et stort afkast i form af bade samfundsmaessige og ekonomiske
gevinster.”

Det giver med andre ord pote, nar Cykling uden alder som samarbejdspartner kan tage ansvar og sta for
en professionel og kompetent tilgang, der ogsa garanterer resultater over tid.

@konomi:

Selve driften la i 2025 over forventning, men nogle ekstraordinaere omkostninger gjorde, at Foreningen
Cykling uden alder kommer ud af 2025 med et underskud pa 541.000 kr.

De ekstraordinaere omkostninger relaterer sig til omkostninger i forbindelse med udskiftning af
personale, oprydning og udskiftning af it leverander samt udgifter ved flytning til nye lokaler.

Bestyrelsen er opmaerksom pa dette, og i budgettet for 2026 forventes der et overskud, der som
minimum opvejer underskuddet i 2025.

Foreningen Cykling uden alder - Arsrapport for 2025 7
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B
martinsen
AR Selskabsoplysninger
Selskabet Foreningen Cykling uden alder
ARSRAPPORT 2025 e
2400 Kebenhavn
Telefon: 32356333
CVR:nr.: 35 68 99 90
Stiftet: 12. maj 2014
Hjemsted: Kabenhavn
Regnskabsar: 1. januar - 31. december
Foreningen Cykling uden alder Bestyrelse Torben Hollmann, Formand

Rentemestervej 80, 2400 Kebenhavn Ole Kassow
Robin Vickery
Hanne Horlyck

Arsrapport Ingvill Solbe Christiansen
Kim Lisbygd
2025 Henrik Nord
Kristian Krogh Hansen, Naestformand
Mikkel Klausen
CVR-nr. 35 68 99 90 Direktion Ole Kassow, Adm direkter
Revision Martinsen
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
Dster Allé 42
2100 Kebenhavn @
Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa selskabets ordinaere generalforsamling den 8. maj 2026.
dirigent
Foreningen Cykling uden alder « Arsrapport for 2025 5
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GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.
2. Valg af referent.
3. Bestyrelsens beretning om Foreningens

medlemmer.
6. Fastsaettelse af kontingent.
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
8. Valg af revisor.
9. Eventuelt.




Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerseiskab

Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

ARETS REGNSKAB

Note 2025 2024
1 Nettoomsaetning 5.556.246 3.166.316
3 Andre driftsindtaegter 0 47.645

Direkte omkostninger <1.597.039 -1.070.958
5 Foreningens faste omkostninger -1.186.272 -480.390
Bruttoresultat 2.772.935 1.662.613
4 Personaleomkostninger -2.284.921 -1.737.493
2 Afskrivning af cykler og andre anlaeg, driftsmaterial og
inventar -1.029.164 -22.065
Driftsresultat -541.150 -96.945
@vrige finansielle omkostninger 516 -144
Resultat for skat -541.666 -97.189
Arets resultat -541.666 -97.189

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overfert resultat -541.666 -97.189
Disponeret i alt -541.666 -97.189
Foreningen Cykling uden alder - Arsrapport for 2025 8
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ALDER Q)

GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.
2. Valg af referent.

Bestyrelsens beretning om Foreningens
virksomhed i det forlabne ar.
._Godkendelse af arsrappaort.

t

Indkomne forslag fra bestyrelse eller
medliemmer.
6. Fastsaettelse af kontingent.
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
8. Valg af revisor.
9

. Eventuelt.
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GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

3. Bestyrelsens beretning om Foreningens
virksomhed i det forlabne ar.

4. Godkendelse af arsrapport.

5. Indkomne forslag fra bestyrelse eller

7. Valg ar bestyrelsesmec
8. Valg af revisor.
9. Eventuelt.




TILMELDDIG STAT DETSKER FINDOS MATERIALER TIPSTILTUREN BOOKzGO OMOS CYKLER SAGQ

Ja tak, jeg vil gerne veere stattemedlem.

100 DKK v 200 DKK 500 DKK
v MobilePay =
Betalingskort visa @
Fornavn Efternavn
Telefon
Email
Adresse
Postnr, By
]a, jeg accepterer nedenstaende betingelser
Persondata
Ved udfyldelse af denne formular siger du samtidig ja til vores
datapolitik, som du laese mere om pa vores hjemmeside her.
Lzes vores betingelser her v
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GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

Bestyrelsens beretning om Foreningens

virksomhed i det forlabne ar.

4. Godkendelse af arsrapport.

5. Indkomne forslag fra bestyrelse eller
medlemmer.

Fastszettelse af kontingent.

t

. valg af revisor.
9. Eventuelt.
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VALG AF BESTYRELSESMEDLEMMER

Torben Hollman (formand]) stiller ikke op igen

Robin Vickery fortszetter1ar

Hanne Harlyck fortsaetter1ar

Pernille Bussone, fast medlem for CWA

Kristian Krogh Hansen (naestformand) fortsaetter 2 ar
Henrik Nord fortsasetter 1 ar

Kim Lisbyqgd fortsaetter1ar

Ingvill Solba fortszetter 2 ar

Mikkel Klausen fartsaetter 2 ar



CYKLING A8
UDEN r
ALDER Q)

GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

3. Bestyrelsens beretning om Foreningens
virksomhed i det forlabne ar.

4. Godkendelse af arsrapport.

Indkomne forslag fra bestyrelse eller

medlemmer.

6. Fastsaettelse af kontingent.
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Valg af revisaor.
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GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

Bestyrelsens beretning om Foreningens

virksomhed i det forlabne ar.

4. Godkendelse af arsrapport.

5. Indkomne forslag fra bestyrelse eller
medlemmer.

6. Fastsaettelse af kontingent.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
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CYKLING

UDEN DAGENS PROGRAM

ALDER
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2 ababiadal]

t Ankomst, kaffe og smurt rundstykke
Hans er live med KLs Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg

1 Velkomst (Ole)

' Nar frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole)

~ Paneldebat (Gnist eller gnister) _
Feellesfoto og pause med cykelnarder;

| Frokost med netvaerk og inspiration til cykeltricks

| Leg, lazring og lesninger (Emma og Olivia) 9

~ Kaffepause og mere cykelnarderi

| Generalforsamlinc
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