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VELKOMMEN TIL

TRÆF PÅ TVÆRS

TRÅDEN I MIDDELFART
Det årlige landsmøde



DAGENS PROGRAM

Ankomst, kaffe og smurt rundstykke 
Hans er live med KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg 
Velkomst (Ole) 
Når frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole) 
Paneldebat (Gnist eller gnister) 
Fællesfoto og pause med cykelnørderi 
Frokost med netværk og inspiration til cykeltricks 
Leg, læring og løsning (Emma og Olivia) 
Kaffepause og mere cykelnørderi 
Generalforsamling 
Fællestur og fredagshumør 
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12:00  
13:00  
13:45 
14:15  
15:00 



DAGENS PROGRAM

Ankomst, kaffe og smurt rundstykke 
Hans er live med KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg 
Velkomst (Ole) 
Når frivillighed bliver en lokal superkraft (Ole) 
Paneldebat (Gnist eller gnister) 
Fællesfoto og pause med cykelnørderi 
Frokost med netværk og inspiration til cykeltricks 
Leg, læring og løsning (Emma og Olivia) 
Kaffepause og mere cykelnørderi 
Generalforsamling 
Fællestur og fredagshumør 

CYKLING
UDEN
ALDER

09:30 
09:35  
10:00  
10:15  
10:45  
11:30 
12:00  
13:00  
13:45 
14:15  
15:00 



CYKLING
UDEN
ALDER

OLE KASSOW

HJÆLPERYTTER, STIFTER & DIREKTØR

NÅR FRIVILLIGHED BLIVER EN

LOKAL SUPERKRAFT



2012
THORKILD



LUFT UNDER VINGERNE

KL’s sociale topmøde, Aalborg

Rekrutteringsmøder

Odense-Hamborg
2014



48 kommuner 
 450 lokationer 
3.837 frivillige



GLOBALT FÆNOMEN

41 lande 
3.500 afdelinger 
50.000 frivillige



HVOR STÅR VI SÅ I DAG?



STATUSOPGØRELSE

FYRTÅRNE

KÆLDRE

2025
Fællesskaber

Manglende 
rammer

Solo-ture

Tydelige  
rammer

50% kommer ikke ud

Fastholdelse



I 2040 vil hver 
fjerde dansker 
være over 65 år 

gammel

Samtidig har mange 
seniorer ressourcer, tid  
og lyst til at bidrage  

aktivt i deres 
lokalsamfund

Stadig flere ældre 
oplever ensomhed, 

nedtrykthed og tab af 
livsglæde



SAMLEDE LYSPUNKTER (POSITIVE AFVIGELSER)

GODE IDÉER, TING DER VIRKER

CYKLING 
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GULDBORGSUND



KNUDE- 
PUNKT 
NÆRUM

KNUDE- 
PUNKT 

BIRKERØD

SJÆLSØ

BIRKERØDPARK

BISTRUPVANG
FRYDENHOLM

RUDE SKOV

FRIBO

BYAGEREN

TEGLPORTEN

KNUDEPUNKTER OG

MØDESTEDER



FÆLLESSKABSKOORDINATOR

TV2 FYN

CYKLING 
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MIDDELFART



BEGIVENHEDER
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SLAGELSE



60+ HOLD• Cykling uden alder tiltrækker 
mange aktive mandlige seniorer 

• Bekæmpelse af ensomhed 

• Livsglæde 

• Nye relationer 

• Gensidigt forpligtende 
fællesskaber 

• Identitet
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ASNÆS



GENERATIONSMØDER
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REKRUTTERING OG FÆLLESSKAB

EKSEMPLER 
Faaborg: 20 
Birkerød: 31 
Helsingør: 43 
Aarhus: 52 
Svendborg: 54



ROLLER PÅ HOLDET

FÆLLESSKABS-
KOORDINATOREN

VÆRTEN

INSTRUKTØREN

KOMMUNIKATØREN

MEKANIKEREN



DAGLIGLIVET I LOKALSAMFUNDET
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MOD STÆRKERE FÆLLESSKABER



NYE PARTNERSKABSAFTALER

MEDFINANSIERES

MELLEM KOMMUNE OG FORENING



• Fællesskabskoordinator 

• Effektiv rekrutteringer og 
fastholdelse af frivillige cykelpiloter 

• Adgang til projekter som fx 
“Sammen-hold på hjul” 

• Netværksaktiviteter (pilottræf, Træf 
på tværs, Summit, Vi Cykler Sammen 
m.m.) 

• Fondsansøgninger 
• Administrative rammer: kollektiv 
ulykkesforsikring, bookingsystem

• Etablering af knudepunkt 

• Projektdeltagelse 

• Til rådighed: 2 cykler 

• 300 projekledertimer

MERE LIV I ÆLDRELIVET

SAMMEN-HOLD PÅ HJUL
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Ældreloven 
Livsglæde 

Partnerskaber



KVALITET KONTINUITET

KÆRLIGHED KULTUR

DE FIRE STØTTER



TING VI GLÆDER OS TIL I ÅR

• Nyt bookingsystem



TING VI GLÆDER OS TIL I ÅR

• International Summit, Budapest, 17.-19. september
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PANELDEBAT “GNIST ELLER GNISTER” 
 

Hvilken betydning har civilsamfundet  
for at fremme ældres livsglæde? 

Hvad betyder det for missionen “at give ældre vind i håret”, når 
plejepersonalet siger kun mandage mellem 10-12?  

Hvad skal der til for at give cykelpiloterne de bedste arbejdsbetingelser uden 
at det griber ind i arbejdsrutinerne for planlæggere og plejepersonale?  

Hvad kan vi lære af hinanden?  

Panelet diskuterer, hvad vi kan gøre for at prioritere både pilot- og 
personaletid.  

Panelet giver deres perspektiver på udfordringer, løsninger og opgaver. 



Karen Andersen-Ranberg  
Professor og forskningsleder Geriatrisk Afdeling G 

Kirsten Köneke & Svend Jørgensen 
Henholdsvis forhenværende sygeplejerske og aktivitetsmedarbejder 

Heidi Hjort Kjelgaard 
Afdelingsleder, Folkesundhed og Velfærdsteknologi, Slagelse Kommune 

Jan Pieler 
Politiker og forhenværende vicepolitikommisær , Middelfart 

Britt Maria Hansen 
Plejehjems-områdeleder, Guldborgsund Kommune 

PANELDELTAGERE
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Cyklende samtale med 
Carl Nyholm (95)
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Frivilligportræt 
Jette la Cour



LEG, LÆRING OG LØSNINGER

• Alle rejser sig og finder sammen i grupper på 4-5 personer med  
nogen, I ikke kender i forvejen.  

• I gruppen skal I udpege 3–5 udfordringer, som I typisk møder i 
forbindelse med cykelturene  

• samt komme med konkrete forslag til løsninger på dem.
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GENERALFORSAMLING

CYKLING 
UDEN ALDER 

KALUNDBORG



GENERALFORSAMLINGENS DAGSORDEN

1. Valg af dirigent.  
2. Valg af referent.  
3. Bestyrelsens beretning om Foreningens 

virksomhed i det forløbne år.  
4. Godkendelse af årsrapport.  
5. Indkomne forslag fra bestyrelse eller 

medlemmer.  
6. Fastsættelse af kontingent.  
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.  
8. Valg af revisor. 
9. Eventuelt.
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LEDELSENS BERETNING



ÅRSRAPPORT 2025
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ÅRETS REGNSKAB
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Torben Hollman (formand) stiller ikke op igen  
Robin Vickery fortsætter 1 år  
Hanne Hørlyck fortsætter 1 år  
Pernille Bussone, fast medlem for CWA  
Kristian Krogh Hansen (næstformand) fortsætter 2 år  
Henrik Nord fortsætter 1 år 
Kim Lisbygd fortsætter 1 år  
Ingvill Solbø fortsætter 2 år  
Mikkel Klausen fortsætter 2 år 

VALG AF BESTYRELSESMEDLEMMER
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